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ည  ောင ် လှည   ျေးရ ော 

ည  ေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ် 

 

 

 

 

ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးစ ီ ံခ  ်(၂၀၂၂-၂၀ ၂၃) 

 

 

 

 

 

ပ  စ  ညရျေးဆ  ွဲသူ 

ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးည  ော် တီ 

ည  ောင ် လှည   ျေးရ ော၊ည  ေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ် 

(သ ဝ ေါယ န ှင  ်ည  ျေးလ ်ဖ  ြံို့ မဖ   ျေးည ရျေးဝနက် ီျေးဌ ောန ၊ 

ည   ျေးလ ်ည ေသဖ ံြို့မ ဖ  ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးဦ ျေးစ ီျေးဌ ောန  ှ  ူ ညီ ရျေးဆ  ွဲသ ်) 

၂၀ ၂၃ခ န ှစ ်၊ ဇန ်န ဝ ေါရီ လ 
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မာတိကာ 

၁ ။ တ ်ညန ရောန ှင  ် ထဝ ီအည န အထောျေး 

၂။ ရောသီဉတ န ှင  ်သဘ ောဝ အရင ်ျေးအပ စ ်  ောျေး 

၃။ ည   ျေးရ ောရှ  ဏ္ဍ အသျီေးသီျေး၏လ ်ရှ ဖ ံမဖ   ျေး ှုအည ပခအ ညန 

 ( )ဖ ံြို့ မဖ   ျေးည ရျေးဆ   င်ရောစ ီံခန  ်ခ ွဲ ှုအည ပခအည န 

 (ခ )စ ီ  ောျေးည ရျေးန ှင  ်အသ ်ည   ျေး ှုအည ပခအည န 

 (ဂ)အပခ ခံအည ဆ ော ်အဦ ျေးန ှင  ်ဝန ်ညဆ ောင ် ှု  ောျေး 

 (ဃ)ဘ ဏ ်နငှ  ်ညင  ည   ျေးဝ နည် ဆ ောင ် ှု 

 (င)   ောည ရျေး 

 (စ)  န ်ျေး ောညရျေး 

 (ဆ)ည ဘ ျေးအန တရောယ်  ောျေးနငှ  ်သဘ ောဝ  တ်ဝန ်ျေး  င ်ထ န ်ျေးသ  ်ျေးည ရျေး 

 (ဇ)  ောျေး- ည ရျေးရော 

၄။ ဦ ျေးစ ောျေးည  ျေးညဆ ောင ်ရ  ်   ဖ် ြံို့ မဖ   ျေးည ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး 

 ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ  ောျေး 

ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၁)-ဖ ံြို့ မဖ  ျေးည ရျေးဗ ျူဟ ောဇယောျေး 

ည န ော ်ဆ  ်တ ွဲ(၂)-ည  ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေးအည ထော ်အ ူပ  ဇယောျေး 
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တည်နေရာနှင ်ပထဝီအနေအထာား 

၁ ။ ည  ောင ် လှ ည   ျေးရ ောသ ်  ွဲခူျေးတ  င်ျေးညေ သက ီျေး၊ န တတလင ်ျေးခရ   င်၊ ည  ေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ် 

 ှတတ်  င် ည   ျေးရ ောအ  ်စ  တ ်ရှ မ ီျေး ည  ေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ယ်၏ ည ပ ော ်ဘ  တ် င ်တ ်ရှ သ ် ။ 

ည  ေါင ်ျေးတ ်မ   ြို့ န ှင  ် (၅)    င ်ခန  ်အ  ောတ င ် တ ်ရှ မ ီျေး ှတတ်  င်ရ ော၏ အည ရှြို့ ဖ ်(၁)ဖောလံ ခန  ် 

အ  ောတ င ် တ ်ရှ  ေါသ ်။ 

 ည  ောင ်လှရ ောသ ် ည တောင ်န ှင  ်ညပ  ော ် သ ယ်တန ်ျေးလျှ ်တ ်ရှ  ေါ သ ်။  ှတတ်  င် 

အ  ်စ   ၊ ှတ်တ  င်ရ ောနှင  ် ည ခ ံအ  စ်   လယ်ဦျေးစ  တ       ဆ  ်သ ယ်ထောျေးည သ ော လ ်ျေးရှ သ ် ။ 

ည  ောင ်လှရ ော၏ည ပ ော ်ဖ  ောျေး ှ ည ဖော လ်  ်ထောျေး ေါ သ ်။ ရ ောလ ်ျေး ၏အရှ ် ှ ော ည ပ ော ်ဖ  ောျေး ှ 

ည တောင ်ဖ ောျေးထ ည ည  ေါင ်ျေး (၂၁ ၈၄၄၃၇ ည  )ရှ မ ီျေး ဆ  ်သ ောျေးလျှင ်  င ်ျေး တစ ်ရောည   ျေးရ ော သ    

ည ရော ်ရှ  ေါသ ်။ 

 ည  ောင ်လှရ ောတ င ် အ  ်ည ထောင ်စ  ည ေါင ်ျေး (၁ ၀ ၂) အ  ်ည ထောင ်စ  ရှ မ ီျေး လူဦျေးညရည ေါင ်ျေး ၃၄၈ 

ည ယော ်ရှ  ေါသ ်။ ည  ောင ်လှရ ော၏ ည ပ ော ်ဖ  ်ထ  ်တ င ် ဘ  န ်ျေးည တေ်ာက ီျေးည  ောင ်ျေးန ှင  ် 

  ထ  ျေးည တေ်ာက ီျေးတ ်ရှ  ေါ သ ်။ 

ရာသီဥတုနှင ်သဘာဝအရ င်ားအမမစ ်မ ာား 

၂။ ည  ောင ်လှရ ောသ ် ည ပ ပ န  ်ညေ သပဖ စ ်မ ီျေး ရ ံြို့ည စ ျေးည ပ န ှုန ်ျေး ည ပ အ    ျေးအစ ောျေး   ောျေးည တ ြို့ 

ရ ေါသ ်။ ဝ ွဲက ီျေးဆ  ် ည ရည သော ်ဧရ ယော အတ င ်ျေး ေါဝ င ်၍ ည န  စ  ေါျေး    ျေးစ  ေါျေး    ျေးက    ည ရတင ် 

န ှ ်ျေး ၊  ွဲ    ျေးစ ံ နငှ  ် ဟ င ်ျေးသီျေးဟ င ်ျေးရ  ်  ောျေးစ    ်    ျေး   ေါသ ်။ ည   ျေးရ ောသူည  ျေးရ ောသောျေးအော ျေးလံ ျေး 

လယ်ယ ောစ    ်    ျေးည ရျေး လ  ်င န ်ျေးပဖင  ် အသ ်ည  ျေး   ေါ သ ်။ 

 ည   ျေးရ ောတ င ်ျေး လူညန အ  ်ခ ခံည ပ   ောျေးတ င ်လ ်ျေး  ောန ်   ်ျေး ၊ သရ ် ၊   န နွဲ ၊ င ှ ်ည   ော၊  ော 

လ ော ၊ည ရှော ် ၊သံ  ရောန ှင  ် ဘ ူျေး ၊ဖရ ံ ၊ င ရ  တ် ၊ သခ ေါျေးစ ည သော ၊ ဟ င ်ျေးသီျေးဟ င ်ျေးရ  ်  ောျေး ၊ စ    ်    ျေး 

   ေါသ ်။    လ ံသ ်တ        ှတ် တ  င်ရ ောညစ ◌ျး  ျေးသ    ည ရောင ်ျေးခ    ေါသ ်။  
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နက ားရ ာရှိကဏ္ဍအသာီးသီား ၏ လက်ရ ှိဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုအနမြေအနေ 

၃။ (က)ဖ  ဖဖိ ားနရားဆ ိငု်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှုအနမြေအနေ 

  ည   ျေးရ ောအတ င ်ျေး၌ ည   ျေးရ ောသူ/သောျေး တ    အည ပခပ   ဖ ွဲြို့ စ  ်ျေးထောျေးည သော 

အ  ်ခ   ည် ရျေး ှျူျေးန ှင  ် ရောအ  ် ှျူျေး  ောျေး ဆယ်အ  ် ှုူျေး  ောျေး ရ ်  ရ ်ဖ  ောျေးရှ  ေါသ ်။  

  ရ ်ရ ောအတ င ်ျေးသောည ရျေးန ောည ရျေး  စ စ  ောျေး ည  ေါ်ည  ေါ ်လျှင ် အစ ဉ်အလော ဝ   င်ျေး ဝ န ်ျေး 

 ူ ညီ ဆ ောင ်ရ  ်  မ ီျေး အထူျေးသပဖ င  ်န ောည ရျေး  စ စအတ  ်  ူ ရီန ် လူင ယ်  ောျေး၏ န ှလံ ျေးလှ 

န ောည ရျေး ူ  ီှုအသင ်ျေးဖ ွဲြို့ ထောျေး ေါသ ်။ အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ ဓ  မစ က ကော ဝ တ်ရ တ်လ ်ျေးဖ ွဲြို့ စ  ် ျေး 

ထောျေးမ ီျေး သီ တင ်ျေး ျွ တ် ဘ  ရောျေးရှင ် ည ေသစ ောရီ လှ  ်လ ် ူည ဇ ေ်ာခံ  ွဲ တန ်ညဆ ောင ်တ  င်သ ံေေါန 

ဆ   ်ျေးည လောင ်ျေး  ွဲ  ောျေးန ှင  ် အပခ ောျေးည န  ထူျေးညန  ပ တ်တ င ်ရ တ်ဖတ ်ူည ဇေ်ာ   ေါသ ်။ ည   ျေးရ ောသူ/သော ျေး 

  ောျေး စ ောည  ဗ ဟ  သ တ ပ   ်ဝညစ ည ရျေးအတ  ် ည   ျေးရ ော ူလတန ်ျေးည   ောင ်ျေး    အည ပခပ   မ ီျေး 

အဇစ◌ျး  တတညရွှေ စ ော    ်တ   ်   လ ်ျေး ဖ င  ်လှစ ်ထောျေး ေါသ ်။ 

  ည  ောင ်လှည  ျေး ရ ော သူ/ သောျေးအောျေး လံ ျေး သ ် ည   ျေးရ ောဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ်ည ရျေး အတ  ် 

စ  ်ျေးလံ ျေး ီည တ်စ  ော လ  ်   င ်   ေါသ  ်။   န ်ျေး ောညရျေးညစ ောင  ်ညရှော ် ှုတ င ်  ှတတ်  င်ည   ျေးရ ော 

ည   ျေးလ ်  န ်ျေး ောညရျေးဌ ောနန ှင  ် တ   န် ယ်ညဆ ျေးရ ံ တ   အောျေး  ှီခ  အောျေးထောျေး   ေါ သ ်။    န ်ျေး ော 

ည ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေးတ င ် သ ်ဆ   င်ရော   န ်ျေး ော ည ရျေးဝ န ်ထ ်ျေး  ောျေးန ှင  ် အင ်တ   ်အောျေးတ   ် 

 ူ ညီ ဆ ောင ်ရ  ်ည ျေး ေါသ ်။ 

 (ြေ)စီားပ ာားနရားနှင ်အသက်နမ ားမှုအနမြေအနေ 

  ည   ျေးရ ော၏ အဓ   ဝ ငည် င  ရ လ  ်ငန ်ျေး ေှာ စ    ်    ျေးည ရျေးလ  ်ငန ်ျေးပဖ စ ်သ ်။ တစ ်  င ် 

တစ ်န   င် ည   ျေးပ ျူ ည ရျေးလ  ်ငန ်ျေး  ောျေးလ ်ျေး လ  ်   င ်   ေါသ ်။     ျေးစ  ေါ ျေး    တစ ် ဧ     

   ်ျေး ျှ(၆၀)  ှ (၈၀) တင ်ျေးထ  ်ရှ မ ီျေး ည န  စ  ေါျေး တစ ်ဧ        ်ျေး ျှ(၇၀)တင ်ျေး ှ 

(၉ ၀)တင ်ျေးထ  ်ရှ  ေါသ ်။     ျေးဦ ျေးည ရ တင ်န ှ ်ျေးစ    ်    ျေးရောတ င ် တစ ် ဧ  (၁၂)တင ်ျေးခန  ်ထ  ် ေါ 

သ ်။ ည ဆ ောင ်ျေးသီျေးန ှံ တ် ွဲတ င ် ၁ ၅ တင ်ျေး ှ ၂၀ တင ်ျေးထ ထ  ်ရှ  ေါ သ  ်။စ    ်ဘဏ ် ှ 

အတ  ျေးန ှုန ်ျေးသ ်သောစ  ော ထ တ်ညခ  ျေးည  ျေး သပဖ င  ် အဆ င ်ညပ  ေါသ ်။ 

 ည  ောင ်လှည  ျေးရ ောတ င ် လ ်လ  ်လ  ်စ ောျေး   သောျေးစ    ောျေးလ ်ျေး ရှ  ေါသ ် ။ ထ    သောျေးစ   

  ောျေးသ ် လယ် ယောလ  ်င န ်ျေးခ င ်န ှင  ် အပခ ောျေးစ    ်    ျေးည ရျေးလ  ်ငန ်ျေး  ောျေးတ င ် ဝင ်ညရော ်လ  ်   င ် 
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မ ီျေး ဝ င ်ညင  ရှော ောဘဝ ရ ်တ ်  ရ ေါသ ်။ လ ယ်သ ောျေး  ောျေး သ ် သီျေးန ှံ ည  ေါ်ခ   န ်တ င ် အဆ င ် 

ည ပ   ည သေ်ာလ ်ျေး ထ  ်  န ်ညစ ◌ျး ျေးန ှုနျ်ေး  ောျေး  တ ်မင   ် ှုည   ောင   ် ရသင  ်ညသော အ    ျေးအပ တ် 

  ောျေး အပ   ်အဝခ ံစ ောျေးရသ ် ရှ  ေါ။ လ ယ်ယော လ  ်စ  ်  ရ ယော  ောျေး လ ် တ်န   င်ည ရျေးအတ  ် 

ည လောင ်စ ောဆ ီညစ◌ျး  ျေးက ီျေးည သောည   င  ် စ ီျေး  ောျေးည ရျေးဖ ံြို့ မဖ   ျေးတ  ျေးတ ် ှုတ င ် အောျေးန  ်ျေးည န  ေါသ ်။ 

 တစ ်   င ်တစ ်န   ငည်   ျေးပ ျူ ည ရျေး လ  ်င န ်ျေး  ောျေးအပ င ် အခ   ြို့   သောျေးစ    ောျေးသ ် ဉစ ော ျေး   ် ၊ 

အသောျေးတ  ျေး   ် ၊ ည   ျေးပ ျူ ည ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး    တ  ျေးခ ွဲြို့ လ  ်   င ်   ေါသ ်။ သ   ည သေ်ာ န  ်ျေး  ော 

 က   ယ်ဝ ှုည  ောင  ် တ ရ စ ဆော အစ ောည စ◌ျး ျေးန ှုန ်ျေး  ောျေး က ီျေးပ င  ် ှု အန ောည ရောဂေါ  ောျေး   ည ရော ် ှုနငှ  ် 

ည စ ◌ျး  ျေး    ်တ ်မင   ် ှုတ   ည   ောင  ် ရ ဆ်   င်ျေးလ   ်ရ ေါသ ်။ 

  ည န  ၊   ျေး၊ည ဆ ောင ်ျေး ရောသီအည ပ ောင ်ျေးအလွဲ  ောျေးတ င ် ရောသီ တ တ်ည  ျေး  ောျေး ပဖ စ ်  ောျေးတ တ် 

မ ီျေး  ည လျေးလူင ယ်  ောျေးတ င ် ည သ ျေး လ န ်တ တ်ည  ျေး  ောျေးပဖ စ ်တတ် ေါသ ်။ငှ  ်ဖ  ောျေးည ရောဂေါန ှင  ် 

န ှလံ ျေးည သ ျေးတ  ျေးည ရော ဂ ေါ  ောျေးလ ်ျေး ပဖ စ ်တတ်  ရော  ှတတ်  င်  န ်ျေး ောညရျေးဌ ောန န ှင  ် တ   ်န ယ် 

ဆ ရောဝ န ်က ီျေးတ   ၏ လ ်ျေးညွှန ်ခ  ်  ောျေးအတ  င ်ျေး ည ဆ ောင ်ရ  ်မ ီျေး   သ ှုခံယူရ ေါသ ်။ 

  ည  ောင ်လှည  ျေးရ ောရှ ရ ောသူ/သောျေး   ောျေးသ ် ရောသီအလ   ်  ွဲည တေ်ာရ ်  ောျေး န ှင ်  

ဘ ောသောည ရျေးဆ   င်ရော ည န  ပ တ်  ောျေးတ င ် ဘ  ရောျေးည   ောင ်ျေး န ် သန  ်ရှင်ျေးည ရျေးလ  ်င န ်ျေး  ောျေး 

ရ ောပ  ပ င ်ပခင ်ျေး ဂံ ျေး    ျေး  ောျေးပ  ပ င ်ပခင ်ျေး တ      လ  ်   င ်   ေါသ ်။ န ှစ ်ဆ န ်ျေး ၁ ရ ်ည န  ည ရော  ် 

တ  င်ျေး သ ်က ီျေး ူည ဇေ်ာ  ွဲ  ောျေး   င ်ျေး ခ ွဲ ရော (၄၄)က   ်တ  င်ခွဲ  ေါသ ်။ ဝ ေါတ င ်ျေးဝ ေါ  ော လ 

ဥ   တရ် ်  ောျေးတ င ် ေေါန ၊ သီလ၊ ဘဝ န ော  ောျေး   ောျေး  ောျေးအောျေးထ တ်   ေါသ ် ။ ဝ ေါတ င ်ျေး ော လ 

ဥ   တရ် ်တ  င ်ျေး ဥ   တသီ်တင ်ျေးည စ ောင  ်သူ  ောျေးအောျေး ဆ   ်ျေးအလှျူပဖ င  ် ေေါန ပ     ေါသ ်။ 

  ည  ောင ်လှည  ျေးရ ောရှ  အခ   ြို့ည သော လူင ယ်  ောျေးသ ် ပ  ်တ င ်ျေးပ  ်  

သ ောျေးည ရော ်မ ီျေး အလ  ် လ  ်ည န သူ  ောျေးလ ်ျေး ရှ    ေါ သ ်။ ည   ျေးရ ောတ င ်ျေးလ  ်   င်ည န   ည သော 

ည န  စ ောျေးလ  ်သောျေး  ောျေး၏ လ  ်ခည င   ှော တစ ်ညန  လျှင ် (၄၀ ၀၀)    ် ှ (၅၀ ၀ ၀)    ်အထ ရရှ  ေါ 

သ ်။  

(ဂ)အနမြေြေ အနဆ ာက်အဦ ားနှင ်ဝေ်နဆာင်မှုမ ာား 

  ည  ောင ်လှည  ျေးရ ောတ င ် အည ပခခ ံ  ော  ူလတန ်ျေးည   ောင ်ျေးရှ သပဖ င  ် ရ ော ှ ညလျေး 

  ောျေးအောျေး လံ ျေး  ူလတန ်ျေး  ော    လ ယ် ူစ  ောသင ်ယူခ င  ်ရှ သ ်။ စ ောသင ်ည   ောင ်ျေး တ င ်လ ်ရှ  

တောဝ န ် ထ ်ျေးညဆ ောင ်ညန သူဦျေးညရျေး ှော စ  စ  ည ေါင ်ျေး ၅ ဦ ျေးရှ  သ ်။ င ်ျေးတရောည   ျေးရ ော ှော  ရင ် 
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တ  င်ျေးရင ်ျေး သောျေး  ောျေးသပဖ င  ်  ရင ်တ  င်ျေးရင ်ျေးသောျေး ဘ ောသောစ  ောျေး    လ ်ျေးသင ်  ောျေး 

ည  ျေးရ ေါသ ်။ ူလ တန ်ျေး ှ  ဥ စ တန်ျေး ထ သင ်  ောျေးည န ရ၍ ဆ ရောဦ ျေးည ရ လ  အ ်လျှ ်ရှ  ေါသ ်။ 

  အည ပခခ ံ  ော ူလတန ်ျေးည   ောင ်ျေးအောျေး ၁ ၉ ၅၄ ခ န ှစ ် တ င ်စ တင ် ဖ င  ်လှစ ်ခွဲ  ေါသ ်။ 

လ ်ရှ ည  ောင ်ျေးအည ဆ ော ်အဉီ ှော အလျှောျေး (၇၂)ည   အန ံ (၃၀) သ  ်   ျေးအ တ် တ ်ောျေး 

ပဖ စ ် ေါသ ်။    ်န ှော   ် တတ်ဆငရ်ည သျေးသပဖ င  ်  ည လျေး  ောျေးအ ူေဏ ်ခံရ ေါသ ်။ 

 

  ရ ောည   ောင ်ျေး ှော  ူလတန ်ျေး  ော မ ီျေးဆ ံ ျေး ေါ   ှတတ်  င်ည   ျေးရ ောရှ  အထ ်တန်ျေး 

ည   ောင ်ျေးသ    ည ပ ောင ်ျေးည ရွှေြို့   ောသင ်ယူရ ေါသ  ်။ရ ောန ှင  ် ှတ်တ  င်သ ် ၁    င ်ခန  ်သော   ောညဝ ျေး  ေါ 

သ ်။ 

(ဃ)ဘဏ်နငှ ်နင န ကားဝေ ်နဆ ာင်မှု 

 ည   ျေးရ ောရှ ညတောင ်သူလယ်သ ောျေး တ   အပ ခောျေးည   ျေးရ ောလယ်သ ော ျေး  ောျေးန  ်ျေးတူစ    ်/ ဘ ဏ ် 

မှမိိုိုးစပ ိုးစိိုက်ပ  ိိုးစရိတ် (၁၅၀၀၀) နှုန်ိုးနှင ် လည်ိုးကကောင်ိုး က ောင်ိုးသ ိုးနှ ှံ့မတ်ပ ဲ စိိုက်ကတောင်သူ 

မ ောိုးအတကွ် တစ်ဧကလျှင် ၅၀၀၀၀ နှုန်ိုးဖြင ် လည်ိုးကကောင်ိုး အတိိုိုးနှုန်ိုးသက်သောစွောဖြင ် 

က  ိုးကပိုးပ သည်။ ဖမနှ်ံ့မောသဖြဘောစိိုက်ပ  ိိုးကရိုး ကိုမပဏ ကလည်ိုး ကငွထိုတ်က  ိုးကပိုးပ သည်။ 

 လက်လိုပ်လက်စောိုးမ ောိုးအတကွ် အဖ ောိုးကသောစ ိုးပွောိုးကရိုးလိုပ်ငန်ိုးရှင်မ ောိုးက အရစ်က  

စနစ်ဖြင ် ကပိုး ပရ်ကသောက  ိုးကငမွ ောိုးလည်ိုးရှိပ သည်။ 

(င)ပညာနရား 

 ကညောင်လှကက ိုးရ ောရှိ အသက်(၇၀)အထိပိုဂိ္ လ်မ ောိုးသည် ယ င်ဘိုန်ိုးကတေ်ာကက ိုးသင် 

ပညောကရိုးနှင ် မူလတန်ိုးပညောကရိုးကလောက်သော တတ်ကဖမောက်ကကသည်။ အသက် ၇၀ ကအောက် 

သူမ ောိုးမှော အလယ်တန်ိုး အထက်တန်ိုးပညောမ ောိုး သင်ယူ ဲ သူမ ောိုးဖြစ်ပ သည်။ အ င ်ဖမင ် 

ပညောသင်ယူပပ ိုးသူမ ောိုးနှင ် သင်ယူ ဲမ ောိုးလည်ိုးရှိပ သည်။စောမတတ်သူ ကက ောင်ိုးမကနဘူိုးသူ 

အလွန်နည်ိုးပ ိုးပ သည်။ 

(စ)က ေ်ားမာနရား 
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 ကညောင်လှကက ိုးရ ောရှိရ ောသူ/သောိုးတိိုှံ့သည် ကောယလိုပ်သောိုးမ ောိုးဖြစ်ကကပ သည်။ကနှံ့စဉ် 

လယ်ယောလိုပ်ငန်ိုး ွင် ဝင်ကရောက်ကနကကရသဖြင ် ကနကရောင်ဖ ညန်ှင ် ကလကကောင်ိုးကလသနှ်ံ့ 

ရရှိကနပပ ိုး က န်ိုးမောကရိုး ကကောင်ိုးကကပ သည်။ရောသ ကဖပောင်ိုးြ ောိုးနာဖ င်ိုးမ ောိုး ငှက််ြ ောိုးကရောဂ မ ောိုး 

ဖြစ်တတ်ပ သည်။ မှတ်တိိုင်က န်ိုးမောကရိုးဌောနမှလည်ိုး ပညောကပိုးက ောကဖပောပွဲမ ောိုးဖပ လိုပ် 

ကပိုးပ သည်။ ယင်လ ိုအိမ်သောမ ောိုး စနစ်တက  တည်က ောက်အသ ိုိုးဖပ ကနပပ ဖြစပ် သည်။ 

 ကသောက်သ ိုိုးကရတွင် အိမ်တိိုင်ိုး၌ စက်ကရတွင်ိုးသိိုှံ့ လက်နှိပ်တ ိုကင်မ ောိုးရှိသဖြင ် 

ကရကကောင်ိုး ကရသနှံ့်သ ိုိုးစွဲကကပ သည်။ 

 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနှင ်သဘာဝပတ်ဝော်းက င်ထိေ်ားသိမ်ားနရား 

 ည   ျေးရ ောသည် မှတတိ်ိုင်ရ ောရှိ ဖမန်မောနိိုင်င ရဲတပ်ြွွဲဲ့၏ ကစောင ်ကရှောက်မှုကကကောင ်လည်ိုး 

ကကောင်ိုး ၊ ရ ောသူ/သောိုးအ  င်ိုး  င်ိုး ည အစ်ကိိုသြွယ်မိသောိုးစို စိတ်ဓ တ်ကကကောင ်လည်ိုးကကောင်ိုး 

ဒိုစရိတ်လိုပ်ငန်ိုးမ ောိုးမှော ရှောိုးပ ိုးပ သည်။သဘောဝကဘိုးအနတရောယ်ကကကောင ် ပ က်စ ိုး  ိုိုးရ ှုိုးမှု 

နည်ိုးပ ိုးပ သည်။ က န်ိုးမောကရိုးဌောနမှ က န်ိုးမောကရိုးအသိပညောကပိုးက ောကဖပောပွဲ စိိုက်ပ  ိိုးကရိုး 

ပညောရှင်မ ောိုး၏ က ိုးသ ိုိုးစွဲပ ို သ ိုိုးစွဲနည်ိုး လမ်ိုးညွှန်ပညောကပိုးမှုကကကောင ် ကဘိုးထွက် ိိုိုးက  ိိုးမ ောိုး 

ထိ ိိုက်မှု ကင်ိုးကဝိုးကကပ သည်။ 

(ဇ) က ာား-မနရားရ ာ 

 ရ ောသူ/သောိုးမ ောိုးသည် အစဉ်အ က်က ောိုးမတန်ိုးတူကအိုးအတ ူ ပူအမျှ အလိုပ်လိုပ်ကကပ  

သည်။ ရပ်ကရိုးရ ောကရိုးလူမှုကရိုးလိုပ်ငန်ိုးမ ောိုးတွင် တက်ည လက်ည ပူိုးကပ င်ိုး ပ ဝင်ကကသည်။ 

အမ  ိိုးသောိုးမ ောိုးက အမ  ိိုးသမ ိုးအောိုး နှိမ ်   က ်  ကသောဝ ဒမရှိပ ။အမိ အမ ကမောင်နှမသြွယ် 

 က်  ကရိုးမ  ိိုးဖြင ် တည်က ောက်ထောိုး၍ လူမှုကရိုး ကြောက်ဖပန်ကရိုး အရှုပ်အကထွိုး ကင်ိုးကကပ  

သည်။ 

 ယ ိုအ  နိိုင်င ကတေ်ာသည် ကက ိုးလက်ကဒသြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်ကရိုးအတကွ် မူဝ ဒ (၇)  က် 

  မှတ၍် အစွမ်ိုးကိုန် ကထောက်ပ  ကူည ကနသဖြင ် ကညောင်လှကက ိုးရ ောသူ/သောိုးမ ောိုးအကနဖြင ် 

အထူိုးပင် ဝမ်ိုးကဖမောက်မိပ သည်။ရရှိကသောကထောက်ပ  ကငွအောိုး လမ်ိုးညွှန်  က်မ ောိုးနှင ် အည  
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အရညအ်ကသွိုးစ   နိ်မှ မှ ဖြင ် စနစ်တက သ ိုိုးစွဲမည်ဖြစ်ပ ကကကောင်ိုး ကညောင်လှကက ိုးရ ော ကကော်မတ  

ဝင်မ ောိုးနှင ် ကက ိုးရ ောသူ/သောိုး အကပ င်ိုးတိိုှံ့အောိုး ထပ်ကလောင်ိုးကတိဖပ အပ်ပ သည်။ 
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န ောကဆ်ကတ် ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

ဇယောြိုး (၅၁) :  နက ြိုး  ောဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးက ငြ်ိုးဆက ်

 

 ပမ်  ပဖ်အဖ ွဲွံ့ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁   ောတ င်ြိုးလမ်ြိုးအောြိုးမ  ြိုး ော

သီအသ  ြိုးပပ ြေ   ်အြေတအ်

ြေွဲ ှ န ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်လမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ်

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး  ်

နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင်နပြိုး   ်

နပမ ီလမ်ြိုးြေင်ြိုးပြေင်ြိုး 

နဆောင်  က်   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ တ 

 ည်ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက်

ပညော ည်ြိုး ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပ ်

စောနပ ေှာြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်

ဆက်နဆောင်  က်  ် 

အသ ပညောအတက်ပညောစော 

နပြိုးမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က် ဖ င့််နပြိုး   ်

၃ နက ြိုး  ောသူ/သောြိုးမ ောြိုး 

မ ကောြေဏမက  ်ြိုးမော 

ပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုးနသော

န ၊န နပမောင်ြိုး၊ပြေ  န ယ်ထူထ

ပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊

က  ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုး 

နဆောင်  က်နပြိုး  ်၊နက ြိုး 

လက်နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး  

  ် 

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ နအောင်

နဆောင်  က်နပြိုးပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  

မ ောြိုးမှုက  နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအနထောက်အ 

ကူမ ောြိုးပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊ 

က  ်ြိုးမောန ြိုးအဖ ွဲွံ့အ 

စည်ြိုးမ ောြိုး နငှ့််နက ြိုး  

  ောလူထ နပ င်ြိုး စပ်၍  

လ  အပ်န နသောနက ြိုး

လက်နဆြိုးနပြိုး ြေ ်ြိုး 

ဖွှင့််လှစ်နပြိုးန  င်   ်
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လယသ်မောြိုးအဖ ွဲွံ့ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ စ  က်ပ   ြိုးသီြိုးနှ မ ောြိုးအထ တ်

နှု ်ြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောဗဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ော 

နဆ ြိုးနန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုး ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောနဆ ြိုးနန ြိုး

နဟောနပပောပ ွဲမ ောြိုးက င်ြိုးပနပြိုး 

  ် 

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုးဆ  င် ောအသ  

ပညောမ ောြိုးတ  ြိုးတက်နအောင ်

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး ည်ြိုးပညော

မ ောြိုး ပဖ ့််နဝနပြိုး   ်

၂ မ  ြိုး ောသီကောလတ င်  ောအ

ဝင်လမ်ြိုးမှဆ ်၊စပ ြိုးသယ်

ယူ ောတ င်အြေတ်အြေွဲ ှ  

ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ော

အဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုး

လယ်ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က  ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုး

နှင့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်  

  ် 

  ောဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး 

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့်် 

ပမြှင့််တင် နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးဘီြိုးလမ်ြိုး

သ ောြိုးက  ်က စ်ြေင်ြိုး   ်

 

စ  ကပ်   ြိုးန ြိုးနှင့််နမ ြိုးပမျူန ြိုးမဟ ကန်သောအပြေောြိုးဝငန်င  အဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သူ

မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့

အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ် 

ဆက်မှုအောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ် ဝင်

စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အ 

လမ်ြိုးမ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကောင်ြိုးသင် 

တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့်ြေ နပြိုး   ်

၂   ောသူ/သောြိုးမ ောြိုးဗ

ဟ သ တ ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

 ှောနဖ ဖ ်တီြိုးန  င်မှု ည်ြိုးပ ြိုး 

ပြေင်ြိုးနငှ့််အသ ပညော၊အတက် 

ပညော ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ော

နပ ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညော

စောနပမ ောြိုးဖတ်ရှုွံ့ပြေင်ြိုးပဖင့််

အလ ပ်အက  င်မ ောြိုးဖ တ်ီြိုး

န  င်စ မ်ြိုးပမင့််မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့််တ  က်ဖ င့််နပြိုး

  ် 
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အမ   ြိုးသမြီိုးအဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး 

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ ကနလြိုးသူ 

ငယ်မ ောြိုးမ 

 ကောြေဏဖ ောြိုး

 ောပြေင်ြိုး 

ယင် ောြိုးစော၊မသ ့်် ငှ်ြိုး 

နသောန ၊ န ထ တ်နပမောင်ြိုး 

မ ှ ပြေင်ြိုး ၊ပြေ  န ယ်ထူ 

ထပ်ပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊က 

 ်ြိုးမောန ြိုးဗဟ သ တ ည်ြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

က  ်ြိုးမောန ြိုးနဟောနပပောပ ွဲ 

မ ောြိုးနဆောင်  က်နပြိုး  ၊် 

နဆြိုးနပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််နပြိုး   ်

နသောက်သ  ြိုးန သ ့််  ှ  

နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး 

ပြေင်ြိုး၊ပြေင်နပ  မ ောြိုးမှုက   

နှ မ် င်ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး၊က  ်ြိုးမော

န ြိုးအနထောက်အကူမ ောြိုး 

ပ ့်ပ  ြိုးနပြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊က  ်ြိုးမော 

န ြိုးအဖဖ  အစည်ြိုးမ ောြိုးနှင့်် 

နက ြိုး  ောလူထ နပ င်ြိုးစပ၍် 

လ  အပ်န နသောနက ြိုးလက်နဆြိုး 

နပြိုးြေ ်ြိုးဖ င့််လှစ်နပြိုး န  င်   ်

၂ အလ ပ်အက  င် 

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နင န ကြိုးမပပည့််စ  ပြေင်ြိုး၊အ

 င်ြိုးအ နှီြိုးလ  အပ်ပြေင်ြိုး 

၊န ့်စောြိုးလ ပ်က  င်သမူ ောြိုး 

ပပောြိုးပြေင်ြိုး 

လယ်၊ယောပ  င်ဆ  ငမ်ှုမ ှ သ

ည့််အတ က်စ  က်ပ   ြိုးန ြိုး 

ဘဏ်နှင့််သမဝ ယမနြေ ြိုး 

နင  မ ောြိုးမ  ှ ပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ လျှင်အလ 

ပ်အက  င်မ ောြိုး ပ  မ  တ  ြိုးြေ ွဲွံ့ 

လ ပ်က  င်လောန  င်မည် 

အလ ပ်အက  င် ှောြိုးပ ြိုးမှုက   

နလျှော့်ြေ နပြိုးပြေင်ြိုး 

နြေ ြိုးနင မ ောြိုး  ှ နအောင်နဆောင်  က်နပြိုး   ်

၃ သ  ြိုးန မလ   

နလောက် ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုးမ 

 ်မှုမ ှ သည့််အတ က်န  

 ကော ှည်မြေ ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင် 

  ်က  ်က စ  တမ်တက်   

န  င်ပြေင်ြိုး 

နပမသောြိုးန က ်နကောင်ြိုး

မ  ်လျှင်န လ  နလောက်မှု

 ှ န  င်သည်။ 

သ  ြိုးန လ  နလောက်နအောင် 

နဆောင်  က်နပြိုး   ်

နပမသောြိုးန က ်ပပ ပပင်   ်
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လငူယအ်ဖ ွဲွံ့ 

 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ြိုးန ြိုးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပပဇယောြိုး  

စဉ ် ပပသ ော အန ကောငြ်ိုးအ ငြ်ိုး အဟ ့််အတောြိုး အြေ င့််အလမြ်ိုး နပဖ ှငြ်ိုး ညြ်ိုး စမီ ြေ က ်

၁ အလ ပ်အက  င် ှောြိုး 

ပ ြိုးပြေင်ြိုး 

န ့်စောြိုးနငှ့််က ပ ်ြိုးလ ပ်က  င်သ ူ

မ ော့်ြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော ၊အဖ ွဲွံ့အ

စည်ြိုးမ ောြိုးနှင့််ြေ  တ်ဆက်မှု

အောြိုး ည်ြိုးပြေင်ြိုး 

လက်သမောြိုး၊ပ ်ြိုး  ၊စက်ြေ  ပ်

သင်တ ်ြိုးမ ောြိုးအောြိုးစ တပ်  

ဝင်စောြိုးသူမ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး 

မ ောြိုးဖ ်တီြိုးနပြိုး   ်

သက်နမ ြိုးဝမ်ြိုးန ကော

င်ြိုးသင် တ ်ြိုးမ ောြိုးပ  ့် 

ြေ နပြိုး   ်

၂ လူငယ်မ ောြိုးဗဟ သ  

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

အလ ပ်အက  င်အြေ င့််အလမ်ြိုး ှော

နဖ ဖ တ်ီြိုးန  ငမ်ှု ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နှင့််အသ ပညော၊အတက်ပညော 

 ည်ြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

နက ြိုး  ောတ င်စောအ ပစ်ောနပ

 ှောြိုးပ ြိုးပြေင်ြိုး 

သက်ဆ  င် ောဌော မ ောြိုးနငှ့်် 

ြေ  တ်ဆက်နဆောင်  က်   ်

အသ ပညော၊အတက်ပညောစော 

နပမ ောြိုးဖတ်ရှုပြေင်ြိုးပဖင့််အလ ပ်

အက  င်မ ောြိုးဖ ်တီြိုးန  င်စ မ်ြိုးပမင့််

မောြိုးလောနစ   ်

နက ြိုး  ောစော ကည့်် 

တ  က်ဖ င့်် နပြိုး   ်

၃ အလ ပ်သ ောြိုးလော ော

တ င်မ  ြိုး ောသီ၌အ 

ြေတ်အြေွဲ ှ ပြေင်ြိုး 

မ  ြိုးမ ောြိုးသည့််အြေ   တ် င်  ောအ 

ဝင်နပမ ီလမ်ြိုးမှောပ က်စီြိုးလ ယ် 

ပြေင်ြိုး 

လမ်ြိုးပပ ပပင် ောတ င်က   ်

က စ  တ်မ ောြိုးပပောြိုးပြေင်ြိုး 

က  ယ်ထူက  ယ်ထလမ်ြိုးြေင်ြိုး 

  ်နှင့််သက်ဆ  င် ောဌော  

မ ောြိုးနငှ့််ြေ  တ်ဆက်နဆောင် 

  က်  ် 

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုးပ  မ  နကောင်ြိုး

မ  ်သည့််လမ်ြိုးအပဖစ်အဆင့််ပမြှ

င့််တင်နပြိုး   ်

  ောအဝင်လမ်ြိုးအောြိုး

ဘီြိုးလမ်ြိုးသ ောြိုးက  ်

က စ်ြေင်ြိုး   ်
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ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအက ွာကအ်ကူပ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   ကက ျေးရ ွာလူမှုစ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးကရနှင့်လ်ူဦျေးကရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုက ေါင်ျေး 

မသေ်စ မ်ျေးသ ူ

အကရအတ က ်

က ွာျေး မ 

၁ နှစ် ကအောက် နိိုှံ့စိိုှံ့အရ ယ ် ၃ ၃ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအောကက်ကလိုးငယ ် ၈ ၅ ၁ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ိုးကက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ ် ၇ ၃ ၁ ၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ိုးကက ောင်ိုးသောိုးအရ ယ ် ၁ ၁ ၁ ၂ ၂ ၃   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလိုပလ်ိုပ်နိိုင်သည် အရ ယ ် ၁၀ ၉ ၁၄ ၁ ၂၅ ၀   

၆၅ နှစ် နှင ် အထက ် သက်ကက ိုးရ ယ်ကက ိုး ၁ ၉ ၂ ၇ ၄ ၆   

စိုစိုက ေါင်ျေး ၁၅၇ ၁၉၁ ၃၄၈   

စိုစိုက ေါင်ျေး အ မ်က ွာင်စို ၁၀၂ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်ကအွာကဆ် ိုသည်မှွာ ကမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက် (၁) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် (၁) နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ည့်မ် အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၅) 

နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာအသက် (၁၀) နှစ်ပ ည့်သ်ည်မှအသက် (၁၅) 

နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အ ကဆ် ိုသည်မှွာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပ ည့််အရ ယ်နငှ့််၎ငျ်ေး က်အသက်ကက ျေးသည့်အ်ရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာ တ င် စု စုနပ ေါင ်ားအ ိမန် ထ ာင်စု (၁၀၂) 

စုရိှပေါသည်။ လ ူဦားန ရစုစုနပ ေါင ်ား (၃၄၈) န ယာက်ရိှပေါသည်။ လ က်ရိှပညာသင် ကာားန ေ သူမှာ (၃၂) ဦားြေေ ်ရိှပေါသည်။ 

သက်ကကီားရ ယ်အ ို ဦားန ရမ ှာ (၄၆) နယာကရိှ်ပေါသည်၊ အ လ ုပ်လပု ်န ိုင်သူဦားန ရမ ှာ ၂၅၀ သာရိှပသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 

 

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သူအငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအငအ်ွာျေးနငှ့််ဝငက်င ရလို င်ေ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မှတ်  က်ကိို

ကသ  ောစွောြတ်
ပပ ိုးမှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရန်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက ်  ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ိုး 
၈ ၀ ၁၅ ၀ ၂ ၀ ၆ ၇ ၈ ၀  

ဖမင်    လတ်  

နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

  
   

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၂ 

တ ရစဆွာေ် ကမ ျေးပမ ကရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  

နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  

နိမ်   

၃ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး (ကရြေ  ြု/ကရငေ်ငေါျေး/ ိုစ ေ် စကသွာ ကရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ ကမ ျေးပမ ပြေငျ်ေး) 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၄ 

သစ်ကတွာလို ်ငေ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာ အပြေွာျေးဝငက်င ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးကဖွာက်ရျေး၊ ကက ွာက ်ိုတ်လို ်ကရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၆ 

 ိုတ်ကိုေ်လို ်ငေ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   
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စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မှတ်  က်ကိို

ကသ  ောစွောြတ်
ပပ ိုးမှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရန်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်ကင ွံ့ နှင့်် ကရက ျေးကဝကရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၈ 

ကဆွာကလ်ို ်ကရျေး၊ လက်သမွာျေး၊  ေ်ျေးရ  လို င်ေ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်ကရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်ေ ယွာ၊ သင်တေ်ျေးက ျေးသူ စသည်) 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    
လတ်နိမ်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးကသွာကဆ် ိုင် လို ်ငေ်ျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၃ 
  ိုို့ကဆွာငက်ရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင်       ဖမင်    လတ်  
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စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မှတ်  က်ကိို

ကသ  ောစွောြတ်
ပပ ိုးမှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရန်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

လိုပ်ငန်ိုး နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
   

  
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၄ 

ကင ကြေ ျေး ဝေ်ကဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် ကင ကြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် ကင က ကျေးဝေက်ဆွာင်မှု လို ်ငေ်ျေး) 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၅ 

အ မ်ခြေ ကပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနငှ့်် ဆက်စ ်ကသွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၆ 

ပ ည်သူဝေက်ဆွာင်မှုလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်ကရျေး၊ကွာက ယ်ကရျေးနှင့်က်ဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး) 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
   

  
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၇ 

 ညွာကရျေး  

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

၆   ၁ ၆  
ဖမင်    လတ် Â  
နိမ်   

၁၈ 

က ေ်ျေးမွာကရျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 

လိုပ်ငန်ိုး 
 

    
 

ဖမင်    လတ်  

နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၁၉ 

လူမှုကရျေး လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

၂၀ အ မ်မ ွာျေးတ င် အငှွာျေးလ ိုကလ်ို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မကဖွာပ် န ိုငက်သွာ လို ်ငေ်ျေးမ ွာျေး 
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စဉ် လို ်ငေျ်ေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က ဝငက်င ရ 

လို ်ငေျ်ေးမဟိုတ် 

ကသွာအပြေွာျေးဝင်ကင ရ 

လို ်ငေျ်ေး အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ (ဦျေးကရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 
(မှတ်  က်ကိို

ကသ  ောစွောြတ်
ပပ ိုးမှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရန်။)  

အ မ် 

က ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးကဆွာင ်

သည့််အ မ ်

က ွာင်စို 

ဦျေးကရ 

က ွာျေး မ 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 

 
အလိုပ်သမောိုး 
/ က ပန်ိုး / 
ရောသ အလိိုက ်
အလိုပ်သမောိုး 

 

    

 

၂၁ 

ပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

ကိိုယ်ပိိုင် 
လိုပ်ငန်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

အလိုပ်သမောိုး 
/ ဝန်ထမ်ိုး 

 
    

 
ဖမင်    လတ်  
နိမ်   

 စိုစိုက ေါင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး”အကရအတွက်တွင်“မ သွာျေးစိုဝငလ်ို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးကကောက်ယူဖ င်ိုး မဖပ ရပ ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(ေ မ့််၊လတ်၊ပမင့််)”  ိိုသည်မှောကြောဖ်ပပ လိုပင်န်ိုးတစ် ိုတွင်ကိိုယ်ပိိုင်လိုပ်ငန်ိုးလိုပ်လိိုသူ (သိိုှံ့မ ိုတ်) အလိုပ်သမောိုး/ 

ဝန်ထမ်ိုးအဖြစ်လိုပ်ကိိုင်လိိုသူမ ောိုးအတွက်အလိုပအ်ကိိုင်အ ွင အ်လမ်ိုးရရှိနိိုငမ်ှုအကဖ အကနကိို ိိုလိိုပ သည်။ဥပမော -

“စ ိုက ်  ြုျေးကရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်ငေ်ျေး”တွင်ရပ်တည်နိိုင်မှု “ပမင့််”  ိိုပ က အ ိိုပ လိုပ်ငန်ိုးတွင် ကိိုယ်ပိိုင်လိုပ်ငန်ိုး 

တစ် ိုလိုပ်ကိိုင်ရန်အ ွင အ်လမ်ိုးမ ောိုးကနသည် ို ိိုလိိုပ သည်။ 
 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင် လ ှနက ားရ ာ တ င် အ ဓ ိကစီားပ  ာားန ရားအ မဖစ် 

စပ ေါားန ှင ် မ တ်ပွဲကို စုိကပ်   ိားန သာ အမိ ်နထ ာင်စုမ ာားန ှင ် တစ်ပိုင်တစ်န ိုင် လပု ်ကိငု် ကနသာ အ ိမ်နထ ာင်စုန ှင ် 

အ န ရာင်ား အဝ ယ်လပု ်ကိငု်နသာ အ ိမ်နထ ာင်စု အ ေည်ားင ယ်ရိှပေါသည။် ပေ ်ားရ  လ ုပ်ကိငု်သူန ှင ် က ပ ော်းလ ုပ်ကိငု် 

စာားန သာကသူ် အ ိမ်နထ ာင်စုအ ေည်ားင ယ်ရိှပေါသည။် ဌာဆိငု်ရာဝေ ်ထမ ်ားအေ ည်ားငယ်ရိှပသည်။ 

 

 

(ြေ-၂)  လို ်ငေျ်ေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှုေ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်ငေ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုကအ်ေညျ်ေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှုေ်ျေး ွာျေး 

# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယောစိိုကပ်  ိိုးကရိုး ကနှံ့စောိုး ၇၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 
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# အလို အ်က ိုင ် ကရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) အေည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၂ တိရစဆောန်ကမွိုးဖမြူကရိုး ကနှံ့စောိုး     

၃ 
င ိုးလိုပ်ငန်ိုး 
(ကရ   ိ/ကရငန်င ိုးြမ်ိုးဖ င်ိုး၊ကမွိုးဖမြူဖ င်ိုး) 

ကနှံ့စောိုး     

၄ 
သတတ တူိုးကြောက်ရိုး၊ကက ောကထ်ိုတ် 
လိုပ်ကရိုး နှင်  သဘောဝရင်ိုးဖမစ်မ ောိုး 
ထိုတ်လိုပ်ဖ င်ိုး 

ကနှံ့စောိုး     

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုပ်ငန်ိုး ကနှံ့စောိုး     

၆ 
က ောကလ်ိုပ်ကရိုး၊ လက်သမောိုး၊ 
ပန်ိုးရ လိုပင်န်ိုး 

ကနှံ့စောိုး ၇၀ ၀ ၀  ၅ ၀ ၀၀  

၇ 
ယောဉ်၊ စက်ကိရယိော၊ အိမ်သ ိုိုးပစစည်ိုး 

မ ောိုး ဖပင် င်ကရိုး 
ကနှံ့စောိုး     

၈ လက်လ -လက်ကောိုး ကရောင်ိုးဝယ်ကရိုး ကနှံ့စောိုး     

၉ 
ကျွမ်ိုးက င်ပညောရငှ်မ ောိုး (  ပင်၊ 
အလှဖပင်၊ အပ်   ပ်၊ အင်ဂ ငန် ယော၊ 
သင်တန်ိုး ကပိုးသူ စသည်) 

ကနှံ့စောိုး     

၁၀  ိိုတယ်နှင်  စောိုးကသောက ်ိိုင် လိုပ်ငန်ိုး ကနှံ့စောိုး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရ တ က်ပဖင့််ရကသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်ကင  = (တစ်ောရ ဝင်ကင ×၈) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င်  လ ြေစာားမ  ာား၏ တစ် ရ က် 

ဝ င်နင မ ှာ ၆၀၀၀ ြေေ  ်ရိှနသာလ် ညာ်း က ပ မ ်ားအလပု ်သမ  ာားမ  ာား၏ တစ်ရက်ဝ င်နင မှာ တစ်ေ ာရီ ၄၀၀၀ က ပ ်မဖ စ်ပေါသည်။ 

တစ်နေ  လ ျှင် ၄၀၀၀ က ပ ်ရန သာန ကာင ် စီားပ  ာားနရားမ န မပလည်ပေါ။ 

 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်  ြုျေးန ိုင်ကသွာကပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မနှ်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

လယ်ကပမ ၁၉ ၉ ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

ယွာကပမ / ကတွာင်ယွာကပမ  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

ဥယ ွာဉ်ခြေ ကပမ  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

က ိုင်ျေး/ကျွေ်ျေးကပမ  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

ဓေ ကတွာကပမ  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

စွာျေးက က်ကပမ  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    

ကပမလ တ်ကပမလ  ်  ကကောင်ိုး            သင ်           ည    
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ကပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) ကပမဆ လ ွာအရညအ်ကသ ျေး(မနှ်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

စိုစိုက ေါင်ျေး   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မက် ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

ကပမစ မ ြေေ်ို့ြေ  ကရျေးနငှ့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ (၄) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကပမလ တ်ကပမလ ်ဆ ိုသည်မှွာ ယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေ ့်ဖ  ျေး အက ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးက ကွာင့်် 

စ ေ်ို့လ တ် ွာျေးသည့်် သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ ကသွာစ ိုက ်  ြုျေးကရျေး (သ ိုို့) ကမ ျေးပမ ကရျေးလို က် ိုင်န ိုင်သည့််ကပမနှင့်် 

န ိုင်င ကတွာက် သ ျေးသေ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့်် ကပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ နညာငလ် ှနက ားရ ာ တ င် လ ယ်ယာန မမဆီလ  ာမ  ာား 

ပ  က်စီားန ေ ပ ေါ၍ မ တ်ပွဲမ ာား မဖစ်ထ  ေ ်ားန သာ လယ်နမမမ  ာားသည် ယြေအု ြေေါ မ တ်ပွဲမ  ာား န သဆ ုားြေေါ မ စုိကပ်   ိားန ိုငပ် ွဲ 

လ ယ်လ  တ်မ ာားအ မဖစ် ထ ာားရိှရပ ေါသည်။ သုိ မဖ စ်ပေါ၍ စုိကပ်   ိားန ရားဌာေမ  ာား၏ အ ကူအ ညီရရိှပေါက အဆင်နမပန ိငု်န ကာင်ား 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေျ်ေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

သတတြုနှင့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က်

သယ ဇွာတမ ွာျေး 

(ဓွာတ်ကင ွံ့၊ကရေ ၊ကက ွာကမ် 

က်စသည်။) 

မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     
မရှိ  

လွယ်   က် 
အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   

ကလ ော   တိိုိုး  
အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

ကက ွာက၊်သ ၊ကက ွာကစ်ရစ်စ

သည်မ ွာျေး 

မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး 
မရှိ  

လွယ်  
 က်အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   

ကလ ော   တိိုိုး 
အကဖပောင်ိုးအလမဲရှိ  

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ာျေးစွာ၊ကဆျေးဘက်ဝင်အ င်

မ ွာျေး)  

မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မရှိ  

လွယ်   က် 

အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   

ကလ ော   တိိုိုး  

အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

သဘွာဝတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 
မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မရှိ  
 

ကလ ော   တိိုိုး  
အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

ကရ - ကပမက ေါ်ကရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊ကေ်၊ကြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     
မရှိ  

လွယ်   က် 
အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   

ကလ ော   တိိုိုး  
အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

ကရ - ကပမကအွာကက်ရ မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     လွယ်   က် ကလ ော   တိိုိုး  
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ကက ျေးရ ွာနှင့််အေ ျေး တ်ဝေျ်ေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

ကတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရ
န)် 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

(တ င်ျေးတ မ်၊တ င်ျေးေက်၊လက်

တူျေးတ င်ျေး) 

မရှိ  အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

သစ်ကတွာ - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစ်ကတွာ 

မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     
မရှိ  

လွယ်   က် 
အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   

ကလ ော   တိိုိုး  
အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

သစ်ကတွာ - ဒ ကရကတွာမ ွာျေး 
မ ောိုး     သင ်   နည်ိုး     

မရှိ  
လွယ်   က် 

အသ ိုိုးမဖပ နိိုင်ပ   
ကလ ော   တိိုိုး  

အကဖပောင်ိုးအလဲမရှိ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစ ျေးဌွာေ၊အက  က  အို ်ြေ ြု ်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် အ ပ ူပိငု်ားသစ်နတာန ှင ် 

ဒနီ ရန တာမ ာားမ ရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓေအဆင့််အကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓေအဆင့်အ်ကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မှတ်စ နှုေ်ျေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ 

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

မကပ လည်ကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

အလ ေမ်ကပ လည်ကသွာ

အ မ်က ွာင်စို 

ကပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့်် Â ေည်ျေး အလွနန်ည်ိုး (သိိုှံ့) မရှ ိ

အ မ်အကပြေအကေ အလ ေက်ကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် Â 

ကကွာင်ျေး 
ည ့် အလ ေည် ့် 

ကိုေ် ိုတ်လို မ်ှုနှင့််

ဆ ိုင်ကသွာ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့် ် ေည်ျေး Â မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို

 ်ငေ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေက်ကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့်် Â 
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) ေညျ်ေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်ကင ) 

အလ ေေ်ည်ျေး 

အ မ်က ွာင်စို ၃ ၀ ၅ ၀ ၂ ၂  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအကဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာ တ င် လ ူေ ည်ားစုနလ ာကသ်ာ 

စီားပ  ာားန ရား အ ဆင်နမပဖပာီး လအူ မ  ာားအ စုမှာ န င အ ရငာ်းအ န ှာီး န ှင ် လ ုပ်ငေ ်ားပ ိငု်ဆိုငမ် ှုမ ာား မ ရိှသမဖင ် 

စီားပ  ာားန ရားြေ  ိွံ့ တွဲ  ကသည်။ ရ ာ၏အ န မြေအ နေကို ခြေ  င  ုသ ုားသပ် ကည ်ပေါက ဝ ငန် င ရရိှန ိုင်သည ် လ ုပ်ငော်းမ  ာားန ှင ် 

န င အ ရင်ားအ န ှီားလ ိုအပ ်မှုရိှသည်ဟု ခြေ  င  ုသ ုားသပ်ရပ ေါသည်။ 

 

(င)    ြေ ိုကလ် ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
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ဇယွာျေး (၇) ကြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ တစ်ကေို့လျှင်အေည်ျေးဆ ိုျေးနှစ်ေ ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓေအဆင့် ် “၃” နှင့်် 

“၄” အ မ်က ွာင်စိုက ေါငျ်ေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ ) 

အြေ  ေ်ကွာလ 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ကပဖရှင်ျေးသည့််ေည်ျေးဗ  ဟွာ(ကပဖရှင်ျေးေည်ျေးတစ်ြေိုစ အ

လ ိုကအ် မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်မ ွာျေးက ိုကဖွာပ် ရေ)် 

၃လကအွာကဝ်မ်ျေး

စွာဖူလ ိုမှု 
၂ ၂ 

 
 

၂ ၀ 

အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့််၆လ ကွာျေးဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၅ ၀ 

 အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအ  ဝ

မ်ျေးစွာဖူလ ိုမှု 
၃ ၀ 

 အပြေွာျေးအစွာကပ ွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ့်စွာျေး                    = ___________ 

အက ွာကအ်  ့်ယ ူ      = ___________ 

ကြေ ျေးယူ                       = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓေအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်က ွာငစ်ိုက ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှုေ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးကကွာက်ယပူြေင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာ တ င် ဥစစာဓ ေ အ ဆင  ် ၃ န ှင ် ၄ 

အ ိမ်နထ ာင်စုနပ ေါင ်ားသည် ၃၀ ရာြေိငု်န ှုေ ်ားမ ှာ လ ယ်အေ ည်ားငယ်ရိှ ကသူမ ာားမဖ စ်၍ စာားဝ တ်နေ န ရား အ သင ်အ တင ် 

အ ဆင်နမပသူမ ာားမဖ စ် ကသည်။ ၇၀ ရာြေိငု်န ှုေ ်ားမ ှာ က ပ ေ ်ားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာား လ ုပ်ကိငုန် ေ  ကသည ် အ လပု ်သမ  ာားမဖ စ်သည ်အ 

တ က ်စီားပ  ာားန ရားအ ဆင်နမပမ ှုမရိှ ကပ ေါ။ 

 

(င-၂)  ကူည ကစွာင့််ကရှွာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်ကသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၈) ကူည ကစွာင့််ကရှွာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်ကသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နှစ်နှင့််အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ်ရ ွာ၏ကစွာင့််ကရှွာက်မှုမရှ ကသွာမသေ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်အ မ်က ွာင်စို ၁ ၅ 
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အက ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

ဆင်ျေးရ ၍မ သွာျေးစိုဦျေးကရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မ်က ွာင်စို    ၃             ၅ 

အပြေွာျေးကဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးကရွာကက်ေ  ိုင်လို ်က ိုင်ကေသည့််ဆင်ျေးရ သ

ည့််အ မ်က ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာ တ င် ၆ ၄ န ှစ်န ှင ်အ ထ က် အ ကူအ ညီ 

အ န ထ ာကအ်ပ   လိအု ပ ်နေ န သာန ကာင ် အဖ ိုားအဖ  ာားမ  ာားမ ှာ  န ဆ မ   ိားန တာစ်ပ ်သူမ ာား ကူညီ န ထာကပ်   နပ ားရပ ေါသည။် 

အ ဆင်နမပအ သက်ရှင်နေထ ိုင်နရားအ တ က် အလ ှှူရှင်မ ာား၏ အ ကူအ ညအီ န ထ ာကအ် ပ   မ ာား လ ိုအ ပ ်န ကာင်ားန တ ွံ့ 

ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င-၃)  ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၉) ကက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယမ်ှုအကပြေအကေနှင့််ကဘျေးအနတရွာယ်ကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ ပမစ်ကရကက ျေးမှု Â      

၂ လျှ ်တပ တ်ကရကက ျေးပြေင်ျေး Â   Â   

၃ မိုေ်တ ိုင်ျေးဒ ကရ Â      

၄ ဆူောမ  
Â      

၅ တ ိုင်ဖိုေ်ျေးမိုေ်တ ိုင်ျေး 
Â      

၆ ကလဆင်နှာကမွာင်ျေး 
Â      

၇ ငလ င်  Â  Â   

၈ အ ူလ ှုငျ်ေး   Â    
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထိြုိေက်မှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့််အစ အမ မ ွာျေး

) 

၉ စ ိုက ်  ြုျေးကပမမ ွာျေးတ င်ကရင ဝငက်ရွာကမ်ှု Â  
  Â   

၁၀ အကအျေးလ ှုင်ျေး 
 

Â  Â   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးက က က မှု Â  
     

၁၂ မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး   
Â     

၁၃ ကတွာမ ျေးကလွာင်ပြေင်ျေး Â  
     

၁၄ ပမစ်ကမ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး Â  
     

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတေ်ျေးတ ိုကစ်ွာျေးမှု Â  
     

၁၆ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး Â  
     

 လူက ကွာင့််ပဖစ်တ ့်ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၇ စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုမှု  Â   Â  

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစ်ရှွာျေး ေါျေးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
Â   

Â  
  

၁၉ ကပမဖ  ြုပြေငျ်ေး၊ကပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
 

Â  
Â  

  

၂၀ သစ်ကတွာပ ြုေ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး Â  
  

Â  
  

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးကရွာဂေါ Â  
  

Â  
  

၂၂ တ ဘ ကရွာဂေါ Â  
  

Â  
  

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုကရွာဂေါ Â  
      

၂၄ က ်ကရွာဂေါ 
 

  
Â  

  

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ Â  
     

၂၆ တ ရစဆွာေ်ကူျေးစက်ကရွာဂေါက ကရွာကမ်ှု Â  
     

၂၇ လူကိုေ်ကူျေးပြေငျ်ေး Â  
     

၂၈ 
ကဝျေးလ ကြေေါင်သ /လမျ်ေး ေျ်ေးဆက်သ ယ်

ကရျေးြေက်ြေ ပြေင်ျေးစသည် 

Â  
     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌ ကက ျေးရ ွာတ င်စွာျေးေ ်ရ ကခွာမဖူလ ိုပြေင်ျေး၊ ကရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့် ် အကပြေအကေမ ွာျေးပဖစ်က ေါ်ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က် ကက ျေးရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေး   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှု 
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ရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက ကက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့ကသွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးနှင့် ် အ မ်က ွာင်စိုမညမ်ျှ 

  ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှု ြေ စွာျေး ကရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။ အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်က ွာင်စိုကအွာက် − ေ မ့် ်

အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မှ၅၀အ မ်က ွာင်စို − လတ်၊ အ မ်က ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မက် ွာင်စိုအ က် − ပမင့််) 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င်  မ ိုားန ြေေါင ်နရကကာီး 

မဖစ်နသာန ှစ်မ ာားတ င်  စုိကပ်   ိားသီားပ င်မ ာား ပ  က်ဆီားမ ှုန ကာင ် အမိ ်နထ ာင်စု ၁၀၀ တ င ်၅၀ အ ိမန် ထာင်စုအ တ က် မမင ်ဟု 

သတ်မှတ်ရန သာန ကာင ် စာားေ ပ ်ရိကခာ မ ဖ ူလ  ုပေါသမဖင ် စီားပ  ာားန ရားအ ဆငန် မပမ ှုမ ရိှပေါ။ 

 

 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ ိြေိုကမ် ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် Â       

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရ သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

Â       

၃ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ Â       

၄ သဘွာဝကဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက ကရွာက်

န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို/ ကူျေးစက်ကရွာဂေါ 

 ူကပ ွာကသွာကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူ 

 
     

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမ်ျေးကဘျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â       

၆ မကတွာတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်ကြေ မ ွာျေးကသွာကေ

ရွာတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး 

Â       

၇ ပ ည်တ င်ျေးကေရ ်စ ေို့်ြေ ေါကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးြေ ရသူ

မ ွာျေး (IDP) 

Â       

၈ ကပမေ မ့် ် ိုင်ျေးကေ  ိုင်သူမ ွာျေး Â       

၉ ငေါျေးကေ်  ိုင်ရှင်မ ွာျေး Â       

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က  ေ်ျေးမ ွာျေး   Â    

၁၁ လူေည်ျေးစိုလမူ  ြုျေးမ ွာျေး       
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုကလ် ယ်မှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာကရ ျေးရေ်) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု 

(ထ ိြေိုကမ် ှုကလ ွာ့်ေည်ျေးကရျေးနှင့််လ ိုက်

ကလ ွာည က  ပဖစ်ကစမည့်အ်စ အမ မ ွာျေး

) 

 သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ် ေ မ့် ် လတ် ပမင့် ်

၁၂ 
ကဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်ကေ  ိုင်

သူမ ွာျေး 
 

     

၁၃ ေယ်စ ်ကဒသတ င်ကေ  ိုင်သူမ ွာျေး       

၁၄ ကရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး       

၁၅ 
လှည့််လည်သ ွာျေးလွာ၍က ျေးကရွာင်ျေးသူ

မ ွာျေး 
Â 

  Â   

၁၆ ကေရ ်ပ ေ်အကပြေြေ သူမ ွာျေး       

၁၇ ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး       

၁၈ ကွာျေးကမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်ကမ ျေးသူမ ွာျေး 
Â   Â   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကက ျေးရ ွာရှ လူငယ်မ ွာျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာငက်သွာ အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည် မည်သ ိုို့ကသွာ 

အကပြေအကေမ ွာျေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူက ူ ြေ ိုကသ်က်ကရွာကမ်ှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမညမ်ျှအ     ြေ ိုက ်က 

 ေါသေည်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် သဘာဝန ဘားအ န တရာယ် 

မ  ာားန  ကာင ်ဆင်ားရွဲ၍ အ မ   ိားသမ ီားဦား န ဆာင်သည ် အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာား န တာင်သလူ ယ်သမ  ာားမ  ာား လ က်လုပ်လ က်စာား မ  ာား 

က ပ ေ ်ားလ ုပ်ကိငု်နေ  ကသူမ ာား တစ်န ိုင်တစ်ပိုင် နမ  ားမမ ှူန ရား လ ုပ်ငေ ်ားလ ုပ်ကိငု်သည ် အ ိမန် ထ ာင်စုမ ာားသည် ထ ိြေိုကမ် ှုရိှ 

န ိုင်န ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

(၂)       ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) ကက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအကပြေပ ြုအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရ

န်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ 
လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ်

(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုး
နိိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မှန်ရောတစ် ိုကိို
သောကရ ိုးရန်) က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁  ရဟ တ ၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေးက ေ်ျေးမွာကရျေး

ဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး Â 

သင့်် 

ည ့် 

၂ ညဂေါ    ၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့် 

၃ 
ည  ျေးလ  ်
လ  ်ျေးည ော် 

 တီ 

၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â ည ့် 

၄ ရ ်  ရ ်ဖ ၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး Â 

သင့်် 

ည ့် 

၅ 
အ     ျေးသ ီျေး 
ဓ  မစ  ောအ
ဖ  ွဲြို့ 

၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး Â 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ီျေးည ော ် တီ ၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့် 
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စဉ် 
အဖ  ွံ့အစည်ျေး

အမည ်

အမ  ြုျေးအစွာျေး(

မှန်ရောတစ် ို
ကိိုသောကရ ိုးရ

န်) 

အဖ  ွံ့ဝင်ဦျေးကရ 
လို ်ငေျ်ေးတွာဝေ ်

(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုး
နိိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငမ်ှု(

မှန်ရောတစ် ိုကိို
သောကရ ိုးရန်) က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၇ 
န ောညရျေး ူ ီ 
 ှုအ သင ်ျေး 

၁ Â ၂၃    

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

လ ိုခြေ ြုကရျေးနငှ့််ကွာက ယ်ကရျေး 

ကကွာင်ျေး 

သင့် ်Â 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးကရျေးအကပြေြေ ကသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ  ွံ့၊ကင စိုကင ကြေ ျေးအဖ  ွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ  ွံ့၊လူငယအ်ဖ  ွံ့၊က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ  ွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင့််ယဉ်ကက ျေးမှုအဖ  ွံ့။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် ဘာသာနရားန ှင ် လမူ ှုနရား 

အ ဖ  ွဲွံ့အ န ေန ှင ် အ လ ှှူ မ င်္ဂလ ာနဆာင် ေ ာနရားကိစစမ ာားတ င် ကူညီန ဆာင်ရ က် ကပ ေါသည်။ အထ ူားသမဖ င ် ေ ာနရားန ပ ေါ်န ပ ေါက် 

လ ာပေါက ရပ ်ရ ာမ ှ ဝ ိုငာ်းဝ ော်းကူညီ  ကပေါသည။် ဓမ မစ ကာဝ တ်အ သင်ားမ ှလ ညာ်း ဗ ုဒဓအ ြေေါန တာန် ေ မ  ာားတ င် ပ ဌေါေ ်ား၊ ပ ရီတ် 

ဓ မ မစ ကာတရာားမ  ာားကို ရ တ်ဖတ်ပူန ာ် ကပ ေါသည်။ 

 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးကဆွာင်ရ က်ကေကသွာပ င် အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး၏လို ်ငေ်ျေးတွာဝေမ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထ

က်ကရ ိုးနိိုင်သည်) 

၁ 
သ ဝ ေါ ယ  န ှင  ်ည  ျေးလ  ် 
ဖ  ံြို့မဖ   ျေးညရျေးဝန ်က ီျေးဌောန 

၁ Â ၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး Â 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၂ 
စ    ်    ျေးညရျေးန ှင  ်သ ်ဆ  င ် 
ညသောအ ဖ  ွဲြို့အ စ ်ျေး 

၁၂ Â ၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး Â 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 
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စဉ် အမည ်
အဖ  ွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး(မှန်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

အဖ  ွံ့အစည်ျေး၏လို ်ငေ်ျေးတွာဝေမ် ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထ

က်ကရ ိုးနိိုင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာကရျေးကင က ကျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

သွာကရျေး/ောကရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင့်် တ်သက်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ညတ် င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကူျေးလ်ကဖွာင်ကဒျေးရှငျ်ေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်ကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ ငျ်ေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care  Int ernat i o nal,  Save  t he Chi ld ren ,  

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ  ွံ့အစည်ျေး  
(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ကဆွာင်ရ ကက်သွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ  ွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရေ်  ိုကင ပဖင့််ဖ  ွံ့စည်ျေး ွာျေးကသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ  ွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င ကတွာမ်ကှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  ကရွာကစ် ွာ မ်ျေးကဆွာင်န ိုငက်စရေ်အလ ိုို့ငှွာဥ ကဒ၊ေည်ျေးဥ ကဒ၊လမ်ျေးည ေြ်ေ 

က်မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာေ်ျေးကွာဖ  ွံ့စည်ျေးက ျေး ွာျေးကေကသွာအဖ  ွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ  ွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊ကက ျေးလက်ကဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၏ပမစ မ်ျေးကရွာင်စသည်) တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င် 

 ည့််သ င်ျေးကဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရေ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ကိုယ်ထ ူကိယု်ထ န ဆာင်ရ က် 

 ကနသာ အ ဖ  ွဲွံ့မ  ာားသာရိှဖပ ီား န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားကို န ဆာင်ရ က်နေ န သာ မပငပ် အ ဖ  ွဲွံ့ အ စည်ားမ ရိှန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ 

ရိှရပ ေါသည်။ 
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(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးကရျေးနှင့်် အသက်ကမ ျေးမှု အကပြေအကေ  

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်ကရျေး 

(၁) စ ိုက ်  ြုျေးကပမ  ိုင်ဆ ိုငမ်ှုအရ ယအ်စွာျေး (ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မ်က ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စုိကပ်   ိားန မမပ ိုင်ဆိငု်မှု 

စဉ် ကပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယအ်စွာျေး 
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးကဆွာင်

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအပမင်သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကပမယွာမ ့် ၄ ၀ ၁ ၀ ကပမမ ့်ယွာမ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအွာက ် ၇ ၁ ဆင်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာျေး ၅  ကတွာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကွာျေး ၂ ၀  ကတွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   ကတွာင်သကူက ျေး 

ကက ျေးရ ွာရှ အ မ်က ွာင်စိုစိုစိုက ေါင်ျေး ၁၀၂   

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်ကရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ရ ာတစ်ဝ က်နက ာမ် ှာ 

စုိကပ်   ိားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားလပု ်ကိငု်နသာလ်ည်ား န အ ာင်မမ င်မဖ စ်ထ  ေ ်ားမ ှု ေည်ားပ ေါားမြေင်ား န မမယာလုပ်သာားရှာားပ ေါားမြေင်ား မပသေ ာမ ာား 

စက်ရန တရာား ငှာားရမ ်ားမ ှု န စ◌ျး  ား န ှုေ ်ားမမ င ်မာားမြေင်ား ထ  က်ရိှသည ် သီားန ှ  မ  ာား န စ◌ျး  ား န ှုော်းေ ိမ ်က မြေင်ားမ  ာားန  ကာင ် ဝ ငန် င ထ  ကန် င  

မ မ ျှ တမ ှုမ ာား မဖစ်နပေါ် နေ န  ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့်် ိုဂ္လ ကကရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမကှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) ကက ျေးရ ွာ၏ကရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််ကရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မှန်ရော

တစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသော

ကရ ိုးရန်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  Â 

 

၂ ကရလ  ဆည ်

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

 

ရှ မရှ  Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  Â 
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
ကရကသွာက်(

ဧက) 

ကရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မှန်ရော

တစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

လ ိုကလွာကမ်ှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသော
ကရ ိုးရန်) 

လ ေ်ြေ ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မနှ်ရောတစ်

 ိုကိိုသောကရ ိုးရန်) 

မကပဖဆ ို ေါ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စ မ က ေ်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၄ ကရသ င်ျေးကပမွာင်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် Â 

 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကလ ွာ့် Â 

တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၆ 
လက်ငင်ကရတ 

င်ျေး 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးကရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

၈ ကြေ ွာင်ျေးကရ 

 တစ်နှစ် တ်လ ိုျေးရွာ

သ အလ ိုက် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မကပဖဆ ို ေါ
 

ကလ ွာ့်တ ိုျေး 

အကပ ွာင်ျေးအလ မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ၊စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် စုိကပ်   ိားန ရားကို မ ိုားေ ည်ားပ ေါားန သာ 

အ ြေ ေိ ်တ င် ဆည်မှရယူသ ုားစ ွဲန ိုငန် သာ လ ယ်ဧကမ ှ ၁၀၀ မ ျှ နလ ာကသ်ာရိှဖပ ီား က ေ ်ဧ ကမ  ာားမ ှာ မ ိုားန ရကိုသာ 

အ သ ုားမပ  ရသည်။ မ တ်ပွဲကိစုိုကပ်   ိားြေ ေိ ်တ င် အမိမ် ှအ ဝ ီစိတ င်နရန ှင  ် တမ  နရမ  ာားကို အ သ ုားမပ  ရန  ကာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ရိှ 

ရပ ေါသည်။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  ကန်ှုေ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စိုစိုက ေါ

င်ျေးစ ိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုေျ်ေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက ်  ြုျေးသ

ည့််ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ်ြေ 

က ်

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မှန်

ရောတစ် ိုကိို

  ြေ ိုကလ် ယ်မှု

(မှန်ရောတစ် ို

ကိိုသောကရ ိုးရန)် 
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ယူေစ် 
အေည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

(မှန်ရောတစ်
 ိုကိိုသော
ကရ ိုးရန်) 

သောကရ ိုးရန်) 

စ ေါ ျေး ၁၅ ၀ တင ်ျေး ၄ ၅ ၈ ၀ ၆ ၀ 
ဇ 
န ်

စ ်
တင ်
ဘော 

ပမင့်် Â 

လတ်ေ မ့််
 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် Â 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

 ၁ ၂ ၀ တင  ျေး ၆ ၁ ၂ ၉ 

ညအ ော
 ်
တ  
ဘော 

ဇန ်န
ဝ ေါ ရ ီ

ပမင့်် Â 

လတ်ေ မ့််
 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် Â 

ပမင့််လတ် Â 

ေ မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ပမင့််လတ် 

ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ဆေ ်ဆစပ ေါားန ှင ် 

ပ ွဲမ  ိားစ ုသီားန ှ  တုိ ၏ အထ  က်န ှုေ ်ားက ဆင်ားမ ှု၏ အဓကိမပသေ ာမှာ ဓ ေါတ်နမမသမ◌ျး  ာနငှ  ် ပ ိုားသတ်နဆားနစ◌ျး  ား န ှုေ ်ားမ  ာား မမင ်မာား 

န ေ မြေင်ားန ှင ် န မမဆီလ  ာပ  က်စီားမ ှုမ ာားန  ကာင  ် လယ်သမ  ာားမ  ာားစုိကပ်   ိားန ရားလ ုပ်ကိငု်ရာတ င် အ ဆငမ် န မပပ ေါ ။ ထ ို န  ကာင ် 

တတ်သိပညာရှင်မ ာားမဖ င ် န လ  လ ာ၍ န တာင်သမူ  ာား၏ အ ြေက်အ ြေွဲမ  ာားကို ကူညီန မဖ ရှင်ားန ပားရေ ်လ ို အ ပ ်နေ သည်။ 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) ကက ျေးရ ွာ၏စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင ်
ရ ွာ  ိုင် အဖ  ွံ့  ိုင ်

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်ကေကသွာကတွာင်သူ 

အကရအတ က ်

  ေ်စက်     

လက်တ ေ်ျေး  ေ်စက်     

အကစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးက ြေ ကလှို့စက ်    ၅ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးစက်     

က  ွကလှှံ့စက် ၁   ၅ ၀ 

ကရစိုပ်စက် ၁ ၅    

ကဖ နင်ိုးကရတင်စက်     

ပမက်ရ တ်စက် ၃    
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ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ကိုယ်ပ ိုင်စက်ကိရိယာ 

အ ေ ည်ားငယ်သာရိှဖပ ီား ကိုယ်ပ ိုင်စက်ကိရိယာမရိှနသာန ကာင ် ဝ ယ်ယူန ိငု်သည ် န တာင်သလူ ယ်သမာား အ ေ ည်ားငယ်ရိှနသာ 

န  ကာင ် လ ယ်သမ ာားအ ဆင်နမပ မ ှုမရိှပေါ။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  ကန်ှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေ်အတ က်အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှုေ်ျေးတ ိုျေးကစရေအ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်။ဇယောိုး၁၇နှင ်၁၈ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုး 
မှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ ်ိုယူ ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က 

“မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

သဘောဝကရကဖမရောသ ဥတိုအကနအထောိုး အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတ Â မကပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောကဖမအသ ိုိုး  နိိုင်မှု အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတ Â မကပဖဆ ို ေါ 

စိိုကပ်  ိိုးကရအရင်ိုးအဖမစ် က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့််ရှ မကပဖဆ ို ေါ 

က  ိုးကငွနှင ်ကငွကကကိုးဝန်က ောင်မှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

သ ိုးနှ မ  ိိုးကစ ရရှနိိိုင်မှု 
မ  ြုျေးကကွာင်ျေးမ  ြုျေးသေို့မ် ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုငသ်ည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးကစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝကဖမက ွိုး / 
ကအောဂ်ဲနစ်ကဖမကသဇောနှင ်အဖ ောိုးကအောဂ်နဲစ်
သွင်ိုးအောိုးစိုမ ောိုး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

ဓောတိုပိိုိုးသတ်က ိုး၊ဓောတ်ကဖမကသဇောနှင ်အ
ဖ ောိုးဓောတိုကေဒသွင်ိုးအောိုးစိုမ ောိုး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

လိုပ်သောိုးရရှိနိိုင်မှု အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

နည်ိုးပညော၊အိုပ်   ပ်ကရိုးပိိုင်ိုး ိိုင်ရောဝန်
က ောင်မှုမ ောိုး 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်ရန ိုင်သည် Â မကပဖဆ ို ေါ 

သ ိုးနှ ကစ ိုးကကွ်နှင် ကိုန်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတိုအကဖ အကနကဖပောင်ိုးလမဲှု 
(အပူ  နိ်၊မိိုိုးကရ  နိ်) 

  ြေ ိုကသ်ည် Â     မထ ိြေိုကပ် ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် ရာသီဉတုအ န မြေအ န ေမ ှာ 

အ သင ်အ တင ်ရိှဖပ ီား န ှစ်စဉ်ထ  ေ ်ယက်စုိကပ်   ိားရပ ေါသည်။ ဓ ာတုပစစည်ားမ  ာားကို န စ◌ျး  ား ကကာီးစ ာမဖင ် ဝ ယ်ယူသ ုားစ ွဲရသမဖင ် 

စုိကပ်   ိားန ရားလ ုပ်ရာတ င် အ ဆငမ် န မပပ ေါဟု နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။မ ိုားန ြေေါင ်နရကကာီးမြေငာ်းမ  ာားက န ရာကပ် ေါက သီားန ှ  ဆ ာုး 

ရ ှုားမ ှုမ ာား ရိှသည်။ 
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(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို မ်ှုအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။ဇယောိုး၁၇နှင ်၁၈ကိို  တ်ိ
 က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ ်ိုယူ ကသောအ  

က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

သဘောဝကရကဖမရောသ ဥတိုအကနအထောိုး ကပမဆ  သဇွာမကကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမှေ ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယောကဖမအသ ိုိုး  နိိုင်မှု 

လယ်ယွာကပမတ ိုျေးြေ  ွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါ Â လယယ်ွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာကပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့်အ်တင့််ရှ သည် 

 လ ်ကပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်မကပဖဆ ို ေါ 

စိိုကပ်  ိိုးကရအရင်ိုးအဖမစ် အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

က  ိုးကငွနှင ်ကငွကကကိုးဝန်က ောင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

သ ိုးနှ မ  ိိုးကစ ရရှနိိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

သဘောဝကဖမက ွိုး / ကအောဂ်ဲနစ်ကဖမကသဇောနှင ် 
အဖ ောိုးကအောဂ်ဲနစ်သွင်ိုးအောိုးစိုမ ောိုး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

ဓောတိုပိိုိုးသတ်က ိုး၊ဓောတ်ကဖမကသဇောနှင ်အဖ ောိုး 
ဓောတိုကေဒသွင်ိုးအောိုးစိုမ ောိုး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

လိုပ်သောိုးရရှိနိိုင်မှု အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

နည်ိုးပညော၊အိုပ်   ပ်ကရိုးပိိုင်ိုး ိိုင်ရောဝန်က ော
င်မှုမ ောိုး 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

သ ိုးနှ ကစ ိုးကကွ်နှင် ကိုန်သွယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ ရေ်ကစ ျေးက က်မရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ြ က်ပိိုိုးနှင ်ကရောဂ က ကရောကမ်ှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က  Â အေညျ်ေးငယ်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတိုဒဏ်  နိိုင်သည ်သ ိုးနှ မ ောိုးနှင ်ပတ်သ
က်ကသောသတင်ိုးအ  က်အလက်လက် 
လှမ်ိုးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ အလိိုကရ်ောသ ဥတို နှ်ံ့မှန်ိုး  က်မ ောိုးနှင ်
သ ိုးနှ စ မ  နှ်ံ့ ွဲမှု ိိုင်ရောအကက ဉောဏ်မ ောိုးလက်
လှမ်ိုးမ မှု 

အလ ယ်တကူမရန ိုင် Â လ ိုျေးဝမရမကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ေယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာေမ ွာျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် လ ယ်သမ ာားမ  ာား၏ 

လ ယ်ယာနမမမ  ာားမ ှ န ှစ််စဉ် စပ ေါားန ှင ်မတ်ပွဲကို စုိက်ပ  ိား ကပေါသည်။ တစ်ြေေါတစ်ရ ရာသီဥ တု မ ှေ ်ကေ ်မှုမရိှပေါ၊ န ြေ ားန င နငှ ် 

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုလ  ုနလ ာကမ် ှုမရိှပေါ။ ဓ ေါတုပိုားသတ်နဆားန ှင ် ဓ ေါတ်နမမသမ◌ျး  ာမ  ာား အ လ  ေ ်ကကီားမ ာားမြေငာ်း လပု ်သာားအ လ  ယ်တကူ 

မ ရန ိုင်မြေင ်ား ထ ို န  ကာင ် စုိကပ်   ိားထ ုတ်လ ုပ်မှုအ ြေကအ် ြေွဲမ  ာား၇ှိန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 



34 

 

(ြေ-၂)   ကမ ျေးပမ ကရျေးလို ်ငေ်ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ဇယွာျေး (၁၉) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေးကဆွာင်ရ က်မှုအကပြေအကေ 

ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်ငေျ်ေး 
ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့်င်ေါျေးလို ်ငေျ်ေးလို ်က ိုင်ကေ

ကသွာအ မ်က ွာင်စို 
ကကွာင်ကရ 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

န ာျေး ၁ ၅ ၃ ၅ 

န ိုို့စွာျေးန ာျေး   

ကျွ    

ပမင်ျေး   

ဖမည်ိုး   

လောိုး   

 ိတ်   

သိိုိုး   

ဝက် ၂ ၆ 

ကကက် ၃ ၀ ၁၅ ၀ 

ဘဲ ၃ ၇ ၀ 

နွာိုးကနာက ်   

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

င ိုးကန ်   

ပိုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ိုးကမွိုးဖမြူကရိုးလိုပင်န်ိုး   

ကရ   ိင ိုးြမ်ိုးလိုပ်ငန်ိုး   

ကမ်ိုးလွန်င ိုးြမ်ိုးလိုပ်ငန်ိုး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် န မ  ားမမ ှူန ရားလ ုပင်ေ ်ား 

အ မ  ာားအ မပာား မ ရိှနသာလ် ည်ား တစ်န ိုင်တစ်ပိုင်အ မဖ စ် န  ာား (၃၅)န ကာင်၊ ဝ က် (၆) န ကာင် ၊  ကက် (၁၅၀ )န ကာင် ၊ ဘွဲ 

(၇၀) န ကာင်တုိ ကို န မ  ားမမ ှူထ ာား ကန ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(၂) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်။ဇယောိုး၂၀နှင ်၂၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှ

ကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ” 
 ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်။ဇယောိုး၂၀နှင ်၂၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှ

ကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ” 
 ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

စွာျေးက က်ကပမ က ေါမ ွာျေးအသင့်အ်တင့်် Â မကပဖဆ ို ေါ 

ကရရရှ မှု အလ ိုအကလွာကရ်န ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင် Â မကပဖဆ ို ေါ 

မ  ိိုးတိရစဆောန်လက်လှမ်ိုးမ မှု 
မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယူရန ိုင်မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးအသင့််

အတင့််ဝယ်ယူရန ိုင်မကပဖဆ ို ေါ Â 

က  ိုးကငွ ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာရန ိုင်ကြေ ျေးကင အသင့်အ်တင့််ရန ိုင် Â မကပဖဆ ို ေါ 

သွင်ိုးအောိုးစို (ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ 

ကဆျေးစသည်) ကစ ိုးကကွ် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

ဝန်က ောင်မှုနှင န်ည်ိုးပညောပ  ပိိုိုး
မှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မကပဖဆ ို ေါ Â 

ထိုတ်ကိုန်ကရောင်ိုးဝယမ်ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ို

ကလွာကမ်ှု 
အလ ိုအကလွာကရှ် သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမ 

အကေအ ွာျေး 
အလ ေက်ကွာင်ျေးကကွာငျ်ေးသင့််တင့််မျှတမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက ်

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူရရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည်ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည် 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

နည်ိုးပညောအကူအည နှင် နည်ိုး
လမ်ိုးမ ောိုး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည။် 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ်ကိုန်ကရောင်ိုးဝယမ်ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််ကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည် 

 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုကရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့်အ်တင့််လ ယ်ကူသည်မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ ဥတိုအကဖ အကနကဖပောင်ိုး
လဲမှု(အပူ  နိ်၊မိိုိုးကရ  နိ်) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ ထ ိြေိုကပ် ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 
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ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် န မ  ားမမ ှူန ရားလပု ်ငော်းကို 

တစ်ပိုင်တစ်န ိုင်လ ုပ်ကိငု်န ိုင်ရေ ်အ တ က် စာားက က်နမမေ ညာ်းပ ေါားမြေငာ်း လမ ်ားပေ ်ားဆက်သ ယ်နရား န ကာင်ားမ  ေ ်သမဖင ် 

ေ ည်ားပညာမ ာားအ လ  ယ်တကူ ရရိှန ိုင်မိ ည်ဆိုလျှ င် စီားပ  ာားန ရားပ ိုမို အ ဆင်နမပလ ာန ိုငန်  ကာင်ား နလ  လ ာန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(၃)    ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) ကမ ျေးပမ ကရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို မ်ှုတ ိုျေးတက်ကစရေ်အတ က်ပ ဿောနှင့််စ ေ်ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။ဇယောိုး၂၀နှ

င ်၂၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ 
ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

ကမ ျေးပမ ကရျေး 

စွာျေးက က်ကပမ စွာျေးက က်ကပမရှွာျေး ေါျေးသည် Â စွာျေးက က်ကပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကရရရှ မှု ကရရှွာျေး ေါျေးသည်ကရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

မ  ိိုးတိရစဆောန်လက်လှမ်ိုးမ မှု မ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင ်ေါမ  ြုျေးကကွာင်ျေးတ 

ရစဆွာေ်မ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါ Â မကပဖဆ ို ေါ 

က  ိုးကငွ ကြေ ျေးကင လ ယ်ကူစ ွာမရန ိုင် ေါကြေ ျေးကင လ ိုျေးဝမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

သွင်ိုးအောိုးစို 

(ကမ ျေးပမ ကရျေးအစွာ၊ကဆျေးစသည်)ကစ ိုးကကွ် 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ Â 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ဝန်က ောင်မှုနှင န်ည်ိုးပညောပ  ပိိုိုးမှု 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရန ို

င် ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါ Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ်ကိုန်ကရောင်ိုးဝယမ်ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ 
Â 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝငျ်ေးအတ င်ျေးကပမကေရွာလ ိုကလွာကမ်ှု အလ ိုအကလွာကမ်ရှ  ေါ Â လ ိုျေးဝမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို င်ေ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်ကမ ျေးပမ ရေက်ရကပမအကေအ ွာျေး ကရကပမအကေအ ွာျေးမကကွာင်ျေး ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ ေ်သွာျေးက ေါက်လက်လမှ်ျေးမ မှု 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူမရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယူမရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

ကြေ ျေးကင  
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရ ေါလ ိုျေးဝကြေ ျေးကင မရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လှမျ်ေးမ မှု 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယူမရ

 ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။ဇယောိုး၂၀နှ

င ်၂၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ 
ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

နည်ိုးပညောအကူအည နှင် နည်ိုးလမ်ိုးမ ောိုး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ 

 ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ို ်ြေ ြု က်ရျေးဆ ိုင်ရွာဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ
 

ထိုတ်ကိုန်ကရောင်ိုးဝယမ်ှု 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကူစ ွာနှင့််ကစ ျေးနှုေ်ျေးမှေ်ကေ်စ ွာပဖင့််မကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါ
 
 ိုတ်ကိုေ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမကရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

ကဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနငှ့််ပ င်ျေး ေက်သွာရွာသ ဥ

တိုအကပြေအကေမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကရကက ျေးပြေင်ျေးနှင့် ်

မ ိုျေးကြေေါင်ပြေင်ျေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ ထ ိြေိုကပ် ေါ          မကပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ  ေ်ကပ ွာင်ျေးလ မှု  ိုပမေ်ပြေင်ျေး ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မကပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ ေ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး ေ ည်ား      မ  ာား   မ ရိှ          မကပဖဆ ို ေါ 

ရောသ အလိိုကရ်ောသ ဥတို နှ်ံ့မှန်ိုး  က်မ ောိုးနှင ပ်

င်လယ်င ိုးြမ်ိုးဖ င်ိုးနှင ်င ိုးကမွိုးဖမြူကရိုးလိုပင်န်ိုးစ 
မ  နှ်ံ့ ွဲမှု ိိုင်ရော အကက ဉောဏ်မ ောိုး လက်လှမ်ိုး 
မ ဖ င်ိုး 

အ လ  ယ်တကူမရ      လ  ုားဝမ ရ            မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ေယ်ကမ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာေ၊ 

ဖမ ြုွံ့ေယ်ငေါျေးလို ်ငေ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာေ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လနှက ားရ ာတ င် န မ  ားမမ ှူန ရားလပု ်ငေ ်ားကို အ ဓ ိက 

လ ုပ်ကိငု်ရေအ် တ က် စာားက က်နမမေ ည်ားပ ေါားမြေငာ်း န ရအ လ  ုအန လ ာကမ် ရရိှန ိုင်မြေင်ား ၊ မ   ိားန ကာင်ားတိရိစဆာေ ်န ှင ် သ င်ားအ ာား 

စုမ ာားကို အ လ  ယ်တကူမရရိှန ိုင်မြေင ်ား န မ  ားမမ ှူနရား ေ ည်ားပ ညာဆိငု်ရာ အ သိပညာမ ာားမ ရရိှမြေငာ်း ထ ုတ်ကုေ ်မ ာားကို 

န စ◌ျး  ား န ှုေ ်ားမ ှေ ်ကေ ်စ ာ မန ရာင်ား ြေ န ိုင်မြေငာ်း နမ  ားမမ ှူနရားလ ုပ်ကိငု်ရေ ် အ ိမ်ခြေ ဝေ ်ား အ လ  အု န လ ာက် မ ရိှန ကာင်ား န မ  ားမမ ှူန ရား 

န မ  ားမမ ှူန ရားကို စီားပ  ာားမဖစ်လ ုပ်ကိငု်ရေ ် အ ြေက်အ ြေွဲရိှန ကာင်ား  န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည။် 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာစ ျေး  ွာျေးကရျေးလို ်ငေျ်ေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်။ဇယောိုး၂၂နှင ်၂၃ကိို  တ်ိ က်စ

စ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က 
“မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

လိုပ်သောိုးအင်အောိုးရရှနိိိုင်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မကပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှန်ရောတစ် ိုကိိုသောကရ ိုးရန်။ဇယောိုး၂၂နှင ်၂၃ကိို  တ်ိ က်စ

စ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရန်မလိိုအပ် ိုယူ ကသောအ  က်မ ောိုးရှိပ က 
“မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွက်ကိိုကရ ိုးရန်။) 

လယ်ယောသောိုးင ိုးထွက်ကိုန်မ ိုတ်
ကသောအဖ ောိုးကဒသထွက်ကိုန်မ ောိုးကိိုကရော
င်ိုး  ရန်ကစ ိုးကကွ်ရှဖိ င်ိုး 

ကစ ျေးက က်ကကွာင်ျေးရှ သည်ကစ ျေးက က်အသင့််အတင့်် Â မကပဖဆ ို ေါ 

ကစ ိုးကကွ် ိိုင်ရောအသိအဖမင်ရှိဖ င်ိုး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့််ောျေးလည်သည ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

လမ်ိုးပန်ိုး က်သွယ်ကရိုးအကဖ အကန ကကွာင်ျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

ကိုန်ကကမ်ိုးရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး က ေါမ ွာျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

လျှပ်စစ်မ ိုးရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး ကကွာင်ျေးသင့် ်Â မကပဖဆ ို ေါ 

က  ိုးကငွရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည်ကြေ ျေးကင ရန ိုင်သည် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

အသက်ကမွိုးဝမ်ိုးကက ောင်ိုးနည်ိုးပညော ိိုင်
ရောနှင ်အကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုး
ြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင်ရောဝန်က ောင်မှုရရှိ
ဖ င်ိုး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုးြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင်ရော

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုးြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင်ရော

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးရန ိုင်သည။် Â မကပဖဆ ို ေါ 

အလိုပန်ှင ်လိိုကက်လ ောည ကထွဖြစ်ကသော 
(သိိုှံ့မ ိုတ်) 
အသက်ကမွိုးဝမ်ိုးကက ောင်ိုးဖပ နိိုင်ကသောပ
ညောတစ် ို ိုကိိုတတ်ကဖမောကဖ် င်ိုး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကသ်ည်အသင့််အတင့်် Â 

မကပဖဆ ို ေါ 

အလိုပအ်ကိိုင်အ ငွ ်အလမ်ိုး မ ွာျေးအသင့််အတင့်် Â မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လနှ က ားရ ာတ င် လ ယ်ယာသာားင ေါား ထ  က်ကေု ် 

မ ဟုတ်နသာ အ မြောားန ဒသထ  က်ကေု ်မ ာားကိ ု န ရာင်ား ြေ ရေ ် အ သင ်အ တင ်ရိှဖပ ီား လ မ ်ား ပေ ်ားဆက်သ ယ်နရားလည်ား 

အ သင ်အ တင ်နကာငာ်းမ  ေ၍် လ ျှပ ်စစ်မီားလ ည်ား ရရိှပသည်။ န ြေ ားန င လ ည်ားအ သင ်အ တင ် ရရီှနသာလ် ည်ား အ သက်နမ  ားဝ မ ်ား 

န က ာင်ား ေ ည်ားပ ညာဆိငု်ရာမရိှပေါ။ ရရိှပေါက န ေ စာားက ပ ေ ်ားအ လ ုပ်သမ ာားအ နေ မဖင ် ပ ိုမိအု ဆင်နမပန ိုင်န ကာင်ား န လ  လ ာ 

န တ ွံ့ ရိှပေါသည်။ 

(၂) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာအသက်ကမ ျေးလို ်ငေျ်ေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿောနငှ့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။ဇယောိုး၂၀နငှ ်၂

၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရနမ်လိိုအပ် ိုယူ ကသော

အ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွကက်ိိုကရ ိုးရန်။) 

လိုပ်သောိုးအင်အောိုးရရှနိိိုင်မှု ရှွာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မကပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿောနှင့််အြေကအ်ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာပ် ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။ဇယောိုး၂၀နငှ ်၂

၁ကိို  တ်ိ က်စစ်က ိုးပပ ိုးမှကဖြ ိိုရန်။ကဖြ ိိုရနမ်လိိုအပ် ိုယူ ကသော
အ  က်မ ောိုးရှိပ က “မကဖြ ိိုပ ”  ူကသောအကွကက်ိိုကရ ိုးရန်။) 

လယ်ယောသောိုးင ိုးထွက်ကိုန်မ ိုတ်ကသော
အဖ ောိုးကဒသထွက်ကိုန်မ ောိုးကိိုကရောင်ိုး  ရ

န်ကစ ိုးကကွ်ရှဖိ င်ိုး 

ကစ ျေးက က်မကကွာင်ျေး Â ကစ ျေးက က်မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ကစ ိုးကကွ် ိိုင်ရောအသိအဖမင်ရှိဖ င်ိုး 
ကစ ျေးက က်အကပြေအကေက ိုကကွာင်ျေးစ ွာောျေးမလည် Â 

လ ိုျေးဝောျေးမလည်မကပဖဆ ို ေါ 

လမ်ိုးပန်ိုး က်သွယ်ကရိုးအကဖ အကန ည ့် Â အလ ေည် ့်မကပဖဆ ို ေါ 

ကိုန်ကကမ်ိုးရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး ကိုေ် ကမ်ျေးရရှ မှုေညျ်ေးသည် Â ကိုေ် ကမျ်ေးမရှ  ေါမကပဖဆ ို ေါ 

လျှပ်စစ်မ ိုးရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး   ိုမှေမ်ရ ေါ Â လ ိုျေးဝမရ ေါမကပဖဆ ို ေါ 

က  ိုးကငွရရှိနိိုင်ဖ င်ိုး 
လ ိုသကလွာကလ် ယ်ကူစ ွာကြေ ျေးကင မရရှ  ေါ Â ကြေ ျေးကင မရ ေါ 

မကပဖဆ ို ေါ 

အသက်ကမွိုးဝမ်ိုးကက ောင်ိုးနည်ိုးပညော ိိုင်
ရောနှင ်အကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုး
ြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင်ရောဝန်က ောင်မှုရရှဖိ 
င်ိုး 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုးြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင် 

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအလ ယ်တကူမရ ေါ 

ေည်ျေး ညွာနှင့်အ်ကသိုးစောိုး/အလတ်စောိုးစ ိုးပွောိုးကရိုးြွ ွဲ့ပြိ ိုးတိိုိုးတက်မှု ိိုင် 

ရောဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါ Â မကပဖဆ ို ေါ 

အလိုပန်ှင ်လိိုကက်လ ောည ကထွဖြစ်ကသော 
(သိိုှံ့မ ိုတ်) 
အသက်ကမွိုးဝမ်ိုးကက ောင်ိုးဖပ နိိုင်ကသောပ
ညောတစ် ို ိုကိိုတတ်ကဖမောကဖ် င်ိုး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်ကပမွာကပ်ြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မကပဖဆ ို ေါ 

အလိုပအ်ကိိုင်အ ငွ ်အလမ်ိုး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးေည်ျေး Â 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးမရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို င်ေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ နညာင်လ ှနက ားရ ာတ င်  လ ယယ်ာသာားင ေါား 

ထ  က်ကေု ်မဟုတ်နသာ အ မြောားန ဒသထ  က်ကေု ်မ ာား အ သင ်အ တင ်ရိှနသာလ်ည်ား န စ◌ျး  ား က ကအ် န မြေအ န ေ ကိ ု န ကာင်ားစ ာ 

ေ ာားမ လည်ပေါ။ လ မ ်ားပ ေ ်ားဆက်သ ယန် ရားမ ှာ အသင ်အ တင ်ရိှဖပ ီား လ ျှပ ်စစ်မီား ပ  ုမေှ ်မရပ ေါ။ န ြေ ားနင မ ာား အ သင ်အ တင ်ရိှ 

န သာလ် ည်ား အ သက်နမ  ားဝမ ်ားန က ာင်ား ေ ည်ားပ ညာဆိငု်ရာ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမရိှသည ်အ တ က် စာားဝ တ်နေ န ရား လ က်ြေွဲနသာ် 

န  ကာင ်  အ သက်နမ  ားဝမ ်ား န က ာင်ား ပညာသစ်မ ာား သင် ကာားန ပ ားမြေင်ား ဖ   ွံ့ ဖဖိ ားတုိားတက်မှုဆိုင်ရာ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုနပားမြေင်ား 

မ  ာားကို လ ိုအ ပ ်လျှ က်ရိှန ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 
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ဇယွာျေး (၂၄) ကရ ွံ့ကပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစ်က ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နှင့််အြေ  ေ်ကွာလ 

#   ိုစ  
အ မ်က ွာင်စိုအ

ကရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

၁ 

“ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသွောိုး

လောကနထိိုင်သူ” 

တစ်ဦိုးအနည်ိုး  ိုိုးရှိ
ကသောအိမ်ကထောင်စိုနှ
င် လူဦိုးကရ 

          

၂ 

ကက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအထ ိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက ်          

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - 

စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေးမဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယအ်ို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးသွောိုးလောဖ င်ိုး၏ တရောိုးဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးသွောိုးလောသူ၏ သကဘော နဒပ မှု 

မပ မှုစသည်ဖြင ် မ ွဲဖ ောိုးဘဲ၊ ကကောဖမင ်  နိ်အနည်ိုးအမ ောိုး မကနှ်ံ့သတ်ဘဲ၊ မည်သည ်အကကကောင်ိုးအရင်ိုးကကကောင ် 

ကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးသွောိုးလောရသည်ဖြစ်ကစကောမူမူလဌောကနကဒသတစ် ိုမှနိိုင်င ဖ ောိုးသိိုှံ့ဖြစ်ကစ၊ဖပည်တွင်ိုးတစ်နယ်တစ်ကကကိုးသိိုှံ့ဖြစ်

ကစကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးသွောိုးလောကနထိိုင်သူတိိုင်ိုးကိို“ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာကေ  ိုင်သူ”  ိုသတ်မှတ်သည်။ နိိုင်င ကတော်တောဝန်၊ 

အြွဲွဲ့အစည်ိုးတောဝန်ဖြင ်ကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးအကဖ   ကနရသူမ ောိုးသည်လည်ိုးဤဇယောိုးတွင်အက   ိုးဝင်ပ သည်။သောိုးသမ ိုးနှင ်က ွ 

မ  ိိုးမ ောိုးထ တွင် ိိုလ ှုရန်၊မှ  ိိုရန်သွောိုးကရောက်အကဖ   ကနကသော၊က န်ိုးမောကရိုးအရအပမဲတမ်ိုးကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးကနထိိုင်ကသောပိုဂ္ိ လ် 

မ ောိုးသည်ဤဇယောိုးတွင်အက   ိုးဝင်ပ သည်။က တတပညောသွောိုးကရောက်သင်ကကောိုးကနသူမ ောိုး၊က တတက န်ိုးမောကရိုးကိုသမှ  ယူ 

ကနသူမ ောိုးသည်ဤဇယောိုးတွင်အက   ိုးမဝငပ် ။ယ င်ကကရ ွဲ့ကဖပောင်ိုးသွောိုးလောကနထိိုင် ဲ ကစကောမူယ ိုလက်ရှကိောလတွင်မူ

လဌောကနတွင်ဖပနလ်ည်အကဖ   ကနထိိုငလ်ျှက်ရှသူိမ ောိုးသည်ဤဇယောိုးတွင်အက   ိုးမဝင်ပ ။ယ ိုလတ်တကလောတွင် ရ ိုး 

ယောယ သေွာိုးကနသူမ ောိုးသည်လည်ိုးဤဇယောိုးတွင်အက   ိုးမဝငပ် ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် မပည်ပသုိ  သ ာားန ရာကလ် ုပ်ကိငု် 

သူမ ာားမ ရိှပေါ။ 

 

 

 

(ဂ-၂)   ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအက ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၁ ပိိုမိိုကကောင်ိုးမနွ်ကသောအလိုပအ်ကိိုငန်ှင် ဝင်ကငွအ ငွ် အလမ်ိုးမ ောိုးရှောကြွရန်   
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စဉ် အက ကွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 
  က ွာျေး မ 

၂ နိိုင်င ကရိုးနငှ်  ိိုင်ကသောအကကကောင်ိုးရင်ိုး   

၃ ကဒသတွင်ိုးပဋိပကခဖြစ်ပွောိုးမှုကကကောင် လ ိုခ   မှုမရှိသည် အကကကောင်ိုးရင်ိုး   

၄ လူမှုကရိုး၊က န်ိုးမောကရိုးကိစစမ ောိုးကကကောင ် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိိုးအမည် ွဲဖ ောိုးမကြောဖ်ပနိိုင် (သိိုှံ့မ ိုတ်) အကကကောင်ိုးအရင်ိုးကိိုကဖြ ိိုထောိုးဖ င်ိုး/ 

ကဖြ ိိုလိိုဖ င်ိုးမရှ ိ

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. .....................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

ဇယွာျေး (၂၆)  ကရ ွံ့ကပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှပ ေ်  ိုို့ကင  

စဉ် အက ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က ်

စိုစိုက ေါင်ျေး ပမင့်် လတ် ေ မ့်် 

၁ ဖပန်ပိိုှံ့ကငွကိိုမှ  ိိုကနရကသောအမိ်ကထောင်စိုအကရအတွက်     

၂ 

ဖပန်ပိိုှံ့ကငလွမ်ိုးကကကောင်ိုးမ ောိုး 

- က။ကငွလွှဲလိုပင်န်ိုး ( နွ်ဒ )  

 -  ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကက  ဖြင် လွှဲပိိုှံ့ဖ င်ိုး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)   ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုကစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှု၊ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှုအကပြေအကေ 
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ကစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အေ ျေးဆ ိုျေးကစ ျေး 

(အေ ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

အကက ျေးစွာျေးကစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာကဖွာပ်  ေါရေ်) 

ကစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ)   

ရ ွာမှအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) 

(အေ ျေးစ ်ဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေေို့မ်ှ

ေ်ျေးဖ  ျေးကရ ျေးြေ ယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိိုင ်Â ၁မှ၅မိိုင် 
၅မှ၁၀မိိုင်၁၀မှ၁၅မိိုင် 
၁၅မိိုငအ်ထက် 

၀မှ၁၀မိိုင်၁၁မ၂ှ၀မိိုင် 
၂၁မှ၃၀မိိုင်၃၀မ၅ှ၀မိိုင် Â 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိိုငအ်ထက် 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးေည်ျေး

လမ်ျေး 

ကဖ လ င်စက်ဘ ိုး Â 
 ိိုင်ကယ်ကောိုး/ကထောလ်ောဂ  ရထောိုး
သ ိုိုးဘ ိုး ိိုင်ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကဖ လ င်စက်ဘ ိုး ိိုင်ကယ် Â 
ကောိုး/ကထောလ်ောဂ   Â 
ရထောိုးသ ိုိုးဘ ိုး ိိုင်ကယ်ကလှစက်
ကလှ 

ကိုေ်စည်နှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုရရှ 

န ိုင်မှု(အနည်ိုး  ိုိုးတစ် ိုနှင ်

အထက်ကရ ိုးနိိုင်သည်။) 

စောိုးကသောကက်ိုန် 
(ကိုန်စိမ်ိုး၊ကိုန်ကဖ ောက်)  
မ ိုးြိိုက  ောင်သ ိုိုးနှင ်အမိ်သ ိုိုးပစစည်ိုးအ
ဝတ်အထည် 
က ောက်လိုပ်ကရိုးပစစည်ိုးမ ောိုး၊ပရိကဘောဂ
မ ောိုး 
ပစစည်ိုးစ ိုဝန်က ောင်မှုစ ိုရနိိုင် Â 

စောိုးကသောကက်ိုန် (ကိုန်စိမ်ိုး၊ကိုန်ကဖ ောက်)        

မ ိုးြိိုက  ောင်သ ိုိုးနှင ်အမိ်သ ိုိုးပစစည်ိုးအဝ
တ်အထည် 
က ောက်လိုပ်ကရိုးပစစည်ိုးမ ောိုး၊ပရိကဘောဂမ ောိုး
 
ပစစည်ိုးစ ိုဝန်က ောင်မှုစ ိုရနိိုင် Â 

ကစ ျေးအကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦ ကကောင်ိုးသင ်ည   Â ကကောင်ိုးသင ် Â ည   

ဝေ်ကဆွာငမ်ှု ကကောင်ိုးသင  ်Â ည   ကကောင်ိုးသင ် Â ည   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ်နှ က ားရ ာတ င် အ ေ ီားဆ ုားန စ◌ျး  ား မ ှာ (၁)မ ိုင်ြေေ ် 

က ာန ဝ ားဖပီား စက်ဘီား ဆိုင်ကယ် သ ုားဘီားမ  ာားမဖင ် သယ်ယူပို န ဆာငလ် ျှ က်ရိှသည်။ အ ကကာီးဆ ုားနစ◌ျး  ား က က ် မဖစ်နသ ာ 

မပည်ဖမ ိ ွံ့န ှင ် (၃၈) မ ိုင် က ာနဝ ားပ ေါသည။် မပည်ဖမ ိ ွံ့ သုိ  ကာားဆိုင်ကယ်မ ာားန ှင ် သ ာားန ရာကဝ် ယ်ယူန ကာင်ား 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(င)    ကင က ကျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်ငေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) ကင က ကျေးလက်လှမျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င်ေ်ျေး 

ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

အစိိုိုးရဘဏ် 
(ဖမန်မော လယ်ယောြွ ွဲ့ပြိ ိုး
ကရိုးဘဏ်/ 
ဖမန်မော စ ိုးပွောိုးကရိုးဘဏ်) 

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ Â 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော

လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး Â 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ

က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %    Â 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည ်

Â 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် Â 
မရှိပ  
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ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

သမဝ ယမက  ိုးကင ွ

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 
ကောလလတ်

က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 

မရှိပ  

ပိုဂ္လိကဘဏ် 

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ Â 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော

လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး Â 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%     Â 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည ်

Â 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် Â 
ရှိသည် 

မရှိပ  

ပိုဂ္လိကအကသိုးစောိုး
က  ိုးကငွဝန်က ောင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 
မရှိပ  

အြွဲွဲ့အလိိုကက်ငွစို/ 
ကငွက  ိုးအစ အစဉ် 

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 
မရှိပ  

ကငွက  ိုးကပိုးသူ 

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

ကနှံ့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ

က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 
မရှိပ  

အကပ င် ိိုင ်

ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 
ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

ကနှံ့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ

က် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 
မရှိပ  

မိတ်က ွနှင် က ွမ  ိိုးမ ောိုး 
ကောလတိိုက  ိုး
ကငွ 

ကနှံ့စဉ် 
လစဉ် 

အတိိုိုးမဲ  
၁မှ၂ %     

လိိုအပ်သည် 
မလိိုအပပ်  

နည်ိုးသည် 
ရှိသည် 
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ကြေ ျေးကင ရရှ န ိုင်သည့်် 

ကေရွာ 

ကင က ကျေးဝေ် 

ကဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ ေ်လညက် ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှုေျ်ေး 

(လ) 

အက ေါင်ြေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

ကြေ ျေးကင ရရေ် 

အြေက်အြေ 

မ ွာျေး 

ကောလလတ်
က  ိုးကငွကော
လရှည်က  ိုးကငွ
 

၃−၆လအတွင်ိုး 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင ်အထ
က် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မရှိပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်  ြုျေးကမ ျေးပမ ကရျေး 

မဟိုတ်ကသွာဝင်ကင ရလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာကင က ကျေးဝေ်ကဆွာငမ်ှုက ျေးကသွာအဖ  ွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမေ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာအေည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေး

တစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်ကြေ ျေးကင ဆ ိုသည်မှွာ၅နှစ်မ၁ှ၀နှစ်အ  ဟိုသ

တ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာကြေ ျေးက ျေးကသွာကြေ ျေးကင မ ွာျေးရှ ြေ ့်ကသွာကွာလရှည်ကြေ ျေးကင 

တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးက ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ နညာင်လနှ က ားရ ာတ င် န တာင်သလူ ယ်သမ ာားမ  ာားကို 

မမေ  မ် ာလယ်ယာစုိကပ်   ိားန ရားဘဏ်မှ ကာလတုိနြေ ားန င မ ာားကို ထ ုတ်နြေ ားန ပ ားမြေငာ်း လ က်လုပ်လ က်စာား 

မ ိသာားစုအ မ   ိားအ ာား ပ ုင်္ဂလ ိက အ န သားစာားန ြေ ားန င  လ ုပင်ေ ်ားမ ှ ကာလတုိထုတ်နြေ ားနပ ားမြေင်ားမ  ာားရိှသည်ဟု 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(စ)   တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှု 

(စ-၁)  တ်ဝေ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝေ်ျေးက င်နငှ့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်စ မ ြေေ်ို့ြေ  မှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေ မ ွာျေး 

အကပြေအကေ အြေက်အြေ  

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေ “ရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟိုကပဖဆ ို ွာျေး ေါကကပဖရေမ်လ ို။)) 

ကပမဆ  သဇွာအကပြေအကေ ရှ  Â မရှ  ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ  Â မရှ  ပမင့််လတ်ေ မ့်် Â 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််ကရွာဂေါကွာက ယ်  ေ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ  Â မရှ  ပမင့််လတ် Â ေ မ့်် 

ကရအရင်ျေးအပမစ် ရှ  Â မရှ  ပမင့််လတ်ေ မ့်် Â 

ငေါျေးမ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာေ်မ  ြုျေးက  မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

စ ေ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေေို့်ြေ  မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်ေ မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 
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ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာ၏ န တာင်သလူ ယ်သမ ာားမ  ာားမ ှာ 

န မမဆီသမ◌ျး  ာ ဓ ေါတ်တုပိုားသတ်နဆားမ  ာား န စ◌ျး  ား အ လ  ေ ်ကကီားသမဖ င ် လ  နု လ ာကစ် ာ ဝ ယ်ယူမသ ုားစ ွဲန ိုငပ်ေါ။ စုိကပ်   ိားသီားန ှ  မ  ာား 

န ရာင်္ေါကာက ယ်ထ ိေ ်ားြေ  ပမ် ှု အ ာားေ ည်ားမြေငာ်း န  ကာင်  အ ြေက်အ ြေွဲရိှန ကာင်ားန လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဆ)    ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာကရျေးနငှ့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတေျ်ေး၊အလယ်တေျ်ေး၊အ က်တေ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်ကပမွာကမ်ှုနှုေျ်ေး 

အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

စောမတတ်သူဦိုးကရ  ၁ ၁ 

မူလတန်ိုးအ င ်ရှသူိဦိုးကရ ၇ ၃ ၁ ၀ 

အလယ်တန်ိုးအ င ်ရှသူိဦိုးကရ ၁ ၁ ၁ ၂ ၂ ၃ 

အထက်တန်ိုးအ င ်ရှသူိဦိုးကရ ၁ ၂ ၃ 

တကကသိိုလ်/ကကောလိပ်အ င ်ရှသူိဦိုးကရ ၃ ၅ ၈ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယောိုးကိိုဖြည ်သွင်ိုးရောတွင် ဖပည်ကထောင်စိုသမမတဖမန်မောနိိုငင် ကတောအ်စိိုိုးရ၊  ညွာကရျေးဝေ်ကက ျေးဌွာေမှ 

အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးကသွာအတန်ိုးပညောတက်ကရောက်ပပ ိုး/တက်ကရောက် ဲသူမ ောိုးကိိုသောဖြည ်သွင်ိုးရန်ဖြစ်ပ သည်။ကဖွာပ် 

 ေါ အြေ က်နှင့််က ိုကည် ြေ င်ျေးမရှ ြေ ့်ကသွ်ာ ဇယွာျေးတ င်ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘ  ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အကေပဖင့်် 

ကဖွာပ် ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ အတေ်ျေး ညွာဖ  ျေးကပမွာကမ်ှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေးတစ်ကယွာက၏် ဘဝတ င်သင်ယူကလ့်လွာြေ ့်ကသွာ 

ကောကဆ် ိုျေး ညွာကရျေးအဆင့််/ အကပြေအကေက ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူြေ  ေတ် င်အဋ္ဌမတေ်ျေး (Grade 

8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးကေသည ်ေါက“အလယ်တေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်လည်ျေးကကွာင်ျေးတတ ယတေ်ျေး(Grade 3) တ င် 

 ညွာသင် ကွာျေးကေ ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက 

“မူလတေ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင်ျေး)”က ို 

ဆည်ျေး ူျေးြေ ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆ ပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရွာအတေ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက ်ထည ်သွင်ိုးရပ မည်။ စတိုတထတန်ိုး(Grade4) 

ကအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တေ်ျေး ညွာဆကလ်က်သင် ကွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက“မူလတေျ်ေးအဆင့််ရှ သူဦျေးကရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးရ ေါ

မည်။အကပြေြေ  ညွာမလူတေ်ျေး ညွာက ိုသင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ိုကက ွာလ် ေ်ဖ  ျေးပဖစ်ကသွာလ်ည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါ

က“စွာမတတ်သူဦျေးကရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် တကက သုိလ်အ ဆင ်ရိှသူ (၈)ဦား ၊ 

အ ထ က်တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူမှာ ၃ ဦား၊ အ လယ်တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူ ၂၃ ဦား ၊ မ ူလ တေ ်ားအ ဆင ်ရိှသူ ၁၀ ဦားရိှဖပ ီား စာမတတ်သူ ၁ 

ဦားရိှပေါသည်။ထ ိုားန  ကာင ် န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် ဘ ွဲွံ့ရပ ညာတတ်မ ာားေ ည်ားပ ေါားသည်ကို နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။  

(ဆ-၂) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) ကက ွာင်ျေးတက်နှုေ်ျေး 

 ညွာကရျေးအဆင့််အတေ်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

မူလတန်ိုး ၇ ၃ ၁ ၀ 

အလယ်တန်ိုး ၁ ၁ ၁ ၂ ၂ ၃ 
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 ညွာကရျေးအဆင့််အတေ်ျေး က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

အထက်တန်ိုး ၁ ၂ ၃ 

တကကသိိုလ်/ကကောလိပ် ၃ ၅ ၈ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ကက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မမ်ှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ ဤဇယောိုးကိိုဖြည ်သွင်ိုးရောတွင် ဖပည်ကထောင်စိုသမမတဖမန်မောနိိုငင် ကတောအ်စိိုိုးရ၊ ပညောကရိုးဝန်ကက ိုးဌောနမှ 

အသိအမှတ်ဖပ ထောိုးကသောစောသင်ကက ောင်ိုးမ ောိုး၊ တကကသိိုလ်ကကောလိပ်မ ောိုးတွင် ပညောတက်ကရောက်ကနသူမ ောိုးကိိုသော 

ဖြည ်သွင်ိုးရန်ဖြစ်ပ သည်။၄င်ျေးအပ င်“ဘိုေ်ျေးကက ျေးကက ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး”က ိုသင်ယူဆည်ျေး ျူေးကေကသွာကက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး

က ိုအကပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေးဌွာေမှသတ်မှတ် ွာျေးကသွာ ညွာကရျေးစေစ်/အဆင့််သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်ပဖည့််သ င်ျေး

ရေ်ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ပ ညာသင် ကာားန ေ န သာ 

မ ူလ တေ ်ားအဆင ် ၈ ဦားတုိ  ပညာသင် ကာားလ ျှ က်ရိှန  ကာင်ား န လ  လ ာနတ ွံ့ ၇ိှရပ ေါသည်။ 

 

 

(ဆ-၃) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနှင့််ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်ကက ွာင်ျေးကဆွာင်အကပြေအကေနငှ့််ဝေက်ဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

က။ကက ောင်ိုးအ င်  
မူလတန်ိုးမူလနွ် Â အလယ်တန်ိုး( ွဲ) အလယတ်န်ိုး 
အထက်တန်ိုး( ွဲ) အထက်တန်ိုး 

ြေ။ရ ောမှအကွောအကဝိုး (မိိုင်) 

၀မှ၁မိိုင် 
၁မိိုင်မှ၃မိိုင် 
၁၅မိိုင်မ၂ှ၀မိိုင် 
၂၀မိိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယူပိိုှံ့က ောင်ကရိုးဝန်က ောငမ်ှု 
ကဖ လ င် Â စက်ဘ ိုး Â 
 ိိုင်ကယ်ကောိုး 

ဃ။စောသင်ကက ောင်ိုး၏စိုစိုကပ င်ိုးကကမ်ိုး င်ိုးဧရိယော 
(စတိုရန်ိုးကပ)* 

 

င။အမိိုိုး၊န ရ ၊အ င်ိုးအရညအ်ကသွိုး ကကောင်ိုးသင  ်Â ည   

စ။ကက ောင်ိုးသ ိုိုးပရိကဘောဂလ ိုကလောကမ်ှု 
လ ိုကလောကမ်ှုရှိသည် 
မလ ိုကလောကပ်  Â 

ဆ။ကက ောင်ိုးအိမ်သောအကဖ အကန 
ကကောင်ိုးသင  ်Â 
ည  မရှိ 

စ ။ကက ောင်ိုးအော ောရတိိုကက်ကျွိုးမှု 
တိိုကက်ကျွိုးမှုရှိသည် Â 
တိိုကက်ကျွိုးမှုမရှိပ  
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အက ကွာင်ျေးအရွာ ကက ွာင်ျေးအဆင့် ်

ဇ။ကက ောင်ိုး ရော/မဦိုးကရ  က ွာျေး မ က ေါင်ျေး 

အစိိုိုးရ န်ှံ့ ၂ ၄ ၆ 

ကက ိုးရ ော န်ှံ့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ကက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်ကက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) 

က ိုသွာကပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်ကက ွာင်ျေး၏စိုစိုက ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရေ်ျေးက  = အလ ွာျေး × အေ ) 

သည်စွာသင်ကက ွာင်ျေးတစ်ကက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ ကက ွာင်ျေးအကဆွာကအ်ဦအွာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုက ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် စာ သင်နက ာင်ား ရိှပေါသည်။ 

 

 

(ဆ-၄)  ညွာကရျေးအြေကအ်ြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာကရျေးအြေက်အြေ နှင့််ပ ဿောမ ွာျေး 

အြေက်အြေ / ပ ဿော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က ်

ကက ောင်ိုး ရော/မရရှိနိိုင်မှု လ ိုကလောက်မလ ိုကလောက် 

တပည်  -  ရောအ   ိိုး ၄၀: ၁ကအောက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ိုးပညောကက ောင်ိုးထွကန်ှုန်ိုး မရှိနည်ိုးလတ်မ ောိုး 

မသန်စွမ်ိုးသူမ ောိုးအတွက်ပညောကရိုးအထူိုးအစ အစဉ် ရှိမရှိ 

ကက ောင်ိုးသ ိုိုးစောအိုပ်နှင် စောကရိုးကိရိယော လ ိုကလောက်မလ ိုကလောက် Â 

ဆင်ျေးရ ကသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်ကက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ဖမင ် Â အသင ်အတင ် 

ကက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု မရှိနည်ိုး Â 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေေ်ျေးကဏ္ဍ ကကောင်ိုးသင်  Â ည   

ကဘျေးအနတရွာယ်က ကွာင့် ် က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှိနည်ိုး Â လတ်မ ောိုး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

....................................................................................................................................... ...........................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဇ)   က ေ်ျေးမွာကရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးကသွာကရွာဂေါမ ွာျေး 

# ကရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ိုးပ က်ဝမ်ိုးကလျှော ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၂ ကသွိုးလွန်တိုပ်ကကွိုး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  
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# ကရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၃ ငှက်ြ ောိုး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ိုးကကကောင်ိုးကူိုးစက်ကရောဂ  ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတ င် ကူိုးစက်နိိုင်ကသောကရောဂ မ ောိုး ပမင့်် Â ေ မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၇   ိုး   ိ ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၈ ကသွိုးတိိုိုး ပမင့်် ေ မ့်် Â မရှ  

၉ အသည်ိုးကရောဂ  ( ဘ ၊စ ) ပမင့််         ေ မ့်် Â                  မရှ  

၁၀ အော ောရ   ိွဲ့တဲ မှု ပမင့််         ေ မ့်် Â          မရှ  

၁၁ အဖ ောိုးကိူုးစက်နိိုင်ကသောကရောဂ မ ောိုး ပမင့််               ေ မ့်် Â              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် က ေ ်ားမ ာနရား ၊ ပ ညာနရား 

လ ုပ်ငော်းမ  ာားကို အ ြေေါအ ာားန လ  ာစ် ာ မပ လ ုပန် ပ ားလ  က်ရိှပေါသည်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယက်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ ေ်ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ  မရှ  

၁ အ ိုတ်ကရောဂ  Â  

၂   ို ိိုှံ့၊ကကက်ည ော၊ကမိုး ိိုင်နှင် အသည်ိုးကရောင်အသောိုးဝ  Â  

၃ ပိိုလ ယိိုကရောဂ  Â  

၄ ကမိုး ိိုင် (ကိိုယ်ဝန်က ောင်ကောလအတွင်ိုး) Â  

၅ ဝက်သက်ကရောဂ  Â  

၆ အဖ ောိုးစိုကပ င်ိုးကွာက ယ်ကဆျေး  ိုျေးနှ မှု Â  

၇ အော ောရမှတ်တမ်ိုးယူမှု (အရပအ်ဖမင ်၊အကလိုး  နိ်၊လက်ကမောင်ိုးပတ်)  Â 

၈ အော ောရပညောကပိုးအစ အစဉ်  Â 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် န က ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရား ဌာေ ြေ ွဲ 

မ ှက ေ ်ားမ ာနရားန စာင ်န ရှာက်မှုမ  ာား အ သင ်အ တင ်ရိှပ ေါသည်။ 
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(ဇ-၃)  က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရ ို/ကဆျေးက ျေးြေေ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က ေ်ျေးမွာကရျေးအက ွာကအ်  ့်နှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က ေ်ျေးမွာကရျေးဝေ်ကဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အြေေ်ျေး/ကိုတင်လ ိုကလွာကမ်ှု 

ကက ိုးလက်က န်ိုးမောကရိုးဌောန/ 

ဌောန ွဲ 

၀မှ၁မိိုင ်Â 
၁မိိုင်မှ၃မိိုင် 

၃မိိုင်မ၅ှမိိုင် 
၅မိိုင်မှ၁၀မိိုင် 
၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တိိုကန်ယ်က ိုးရ ို 

၀မှ၁မိိုင ်Â 
၁မိိုင်မှ၃မိိုင် 
၃မိိုင်မ၅ှမိိုင် 
၅မိိုင်မှ၁၀မိိုင် 

၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရှိ 

မရှိ Â 

ပမိ ွဲ့နယ်က ိုးရ ို 

၀မှ၁မိိုင် 
၁မိိုင်မှ၃မိိုင် 
၃မိိုင်မ၅ှမိိုင် 
၅မိိုင်မှ၁၀မိိုင ်Â 
၁၀မိိုငအ်ထက် 

ရှ ိÂ 

မရှိ 

က ိုး ိိုင် 

ရ ောတွင် (သိိုှံ့မ ိုတ်) 
ရ ောအန ိုးအနာိုးတွင်က ိုး ိိုင်ရှိသည် Â 
 
ရ ောတွင် (သိိုှံ့မ ိုတ်) 
ရ ောအန ိုးအနာိုးတွင်က ိုး ိိုင်မရှိပ  

က ိုး ိိုင်တွင်က ိုးဝ ိုးမ ောိုးကိိုစနစ်တ
က သိိုကလှောင်ထောိုးသည် Â 
 
က ိုး ိိုင်တွင်က ိုးဝ ိုးမ ောိုးကိိုစနစ်တ
က သိိုကလှောင်ထောိုးဖ င်ိုးမရှိပ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ 

ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အပု ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် လ ိုအပ ်နသာ 

န ဆားပ စစည်ားမ  ာားကို န ရာင်ား ြေ နပ ားသည ် န ဆားဆိငု်မရိှပေါ။ 

 

(စ )    ကရနှင့်် တ်ဝေ်ျေးက င်သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာက်သ ိုျေးကရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) ကသွာကသ် ိုျေးကရရရှ န ိုင်မှု 
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ကရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုကသွာ 

အ မ်က ွာင်စို 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေး ွာျေးမှု 

(စေစ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်ကဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာကသ် ိုျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်ကဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို ကပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက ကပဖဆ ိုရေ်။ 

“မရှ ” ဟို ကပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက ကပဖရေ်မလ ို) 

ကသွာကသ် ိုျေးကရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုကလွာက ်မှု 

အကပြေအကေ 

(ရွာသ မကရ ျေး ရ ေါက ကန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် ကဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

ကရ ျေးက ျေး ေါရေ်) 

ကရတွင်ိုး  ရှိ        မရှိ Â ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ             Â 
 မိိုိုး              Â 
 က ောင်ိုး       Â 

အဝ စိတွင်ိုး/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ Â ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ             Â 
 မိိုိုး              Â 
 က ောင်ိုး       Â 

အဝ စိတွင်ိုး/  
တ ိုကင် 

 ရှိ        မရှိ ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ              
 မိိုိုး               
 က ောင်ိုး        

မိိုိုးကရ 
သိိုကလှောင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ              
 မိိုိုး               
 က ောင်ိုး        

ဖမစ်/က  ောင်ိုးကရ  ရှိ        မရှိ ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ              
 မိိုိုး               
 က ောင်ိုး        

ကရကန ်  ရှိ        မရှိ ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ              
 မိိုိုး               
 က ောင်ိုး        

စိမ ်စမ်ိုးကရ  ရှိ        မရှိ ကကောင်ိုး  သင ်  ည   
 ကနွ              
 မိိုိုး               
က ောင်ိုး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ ကပမ  ို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ကိုယ်ပ ိုင် အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာားန ှင ် 

န ရတ င်ားရှိနသာ န ရတ င်ားရှိနသာ အ ိမ်နထ ာင်စုမ ာားရိှနသာန ကာင ် န သာကသ် ုားန ရလ  ုနလ ာကမ် ှုရိှပသည်။ 

 

 

 

(စ -၂) သေ်ို့ရှင်ျေးကရျေးအကပြေအကေ (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်က ွာင်စိုအကရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

သေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု                                                                       ၉၀ 

ကရ ွဲအိမ်သော  
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သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ  န ိုင်ကသွာအ မ်က ွာင်စို 

ကရကလောင်ိုး/ယင်လ ိုအိမ်သော                                 ၁၀ ၂ 

မသေ်ို့ရှင်ျေးကသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ  မှု 

တွင်ိုး/ဇလောိုးအိမ်သော  

တွင်ိုးမရှိအိမ်သော  

အိမ်သောမရှ ိ  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ 

(၃) ကက ျေးလက်က ေ်ျေးမွာကရျေးဌွာေ/ကက ျေးလက်က ေျ်ေးမွာကရျေးဌွာေြေ  ။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာ င်လ ှနက ားရ ာတ င် အ ိမ်နထ ာင်စု အ ာားလ  ာုး 

န ရန လ ာင်ားအ ိမ်သာ သ ုားစ ွဲ ကသည်။ 

 

 

(ည)   က ွာျေး −  မကရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မကရျေးရွာ 

# 
ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ င်တက်ကရွာကသူ်
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၁ 
ကက ျေးရ ွာစ မ အို ်ြေ ြု ်မှုစေစ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/ကြေေါင်ျေးကဆွာငမ်ှု 

ရှ  မရှ  Â 

၂ 
ကက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးလို ်ငေ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်ကဆွာင်ရ က်မှု 

ရှ  Â မရှ  

၃ 
လ ေ်ြေ ့်ကသွာနှစ်အတ င်ျေးကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ ေ်ျေးကကလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေး သ သယပဖစ်ဖ ယအ် ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုို့) 

တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးကရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ွာျေးအတ က်ဥ ကဒနှင့််တရွာျေးမျှ
တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လူ ို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  Â မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တေ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာ တ ိုျေးြေ  ွံ့ ညွာက ျေး 
ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး၊အ မ်တ င်ျေးမှုသက်ကမ ျေးသင်တေျ်ေးမ ွာျေး၊ကဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမြှင့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  Â မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်ကင က ကျေးဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးလက်လှမ်ျေး
မ မှု 

ရှ  Â မရှ   

၇ 
စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးနှင့််စ ိုက ်  ြုျေးကရျေးမဟိုတ်ကသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င်အမ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က်တူည ကသွာအလို အ်က ိုင်အြေ င့််
အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  Â 
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# 
ကက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကစကရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးကဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်က်သွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေး   တ င်တက်ကရွာကသူ်
မ ွာျေးမှမှေ်သည်ဟိုယဆူကသွာတစ်ြေိုက ိုကရ ျေးက ျေး

 ေါရေ ်

၈ 
အ မ်က ွာင်စို (သ ိုို့) ကက ျေးရ ွာ က်ကက ွာလ် ေ်၍ အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ ဦျေးကဆွာင်လှု ်ရှွာျေးမှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ  ွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး- ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် န က ားရ ာစီမ အ ုပ်ြေ  ပ ်မှု 

န က ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖိ ားန ရားလ ုပ်ငေ ်ားမ  ာားတ င် အမ   ိားသာားမ  ာား ဦားန ဆာင် ကပ ေါသည။် 

 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အကပြေြေ အကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးအကပြေအကေ 

(ဋ-၁)  ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) ကက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ရ ွာတ င်ျေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့် ်Â 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် Â 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် Â 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

ရှ  

မရှ  
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လမ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေးအ

စွာျေး 

အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာက ်

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ကိုေ် ိုတ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

ကကွာင်ျေး

သင့််ည ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာ

သ တစ်နှစ်

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။။ကပမသွာျေးလမ်ျေး - ၁၊ကက ွာက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊ကက ွာက်ကြေ ွာလမ်ျေး - ၃၊က ေ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ကတတရွာလမ်ျေး - ၅ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လနှ က ားရ ာတ င် န မမေ ီလ မာ်းမဖစ်၍ လ  ေ ်ြေွဲ နသာ 

၃န ှစ်ြေေ  ်က ြေင ်ားဖပ ီား တစ်န ှစ်ပတ်လ  ုား အ သ ◌ုျး ျေးရပ ေါသည်။ န  ာားလညှ်ား ၊ ကာားကကီား ၊ န ထ ာလ် ာင်္  ီ ၊ သ ု ားဘီား ၊ဆိုင်ကယ်မ ာား 

အ သ ာားအ လ ာမ ာားမြေင်ား ၊ မ ိုားတ ငာ်းကာလမ  ာားတ င် န ရတုိကစ်ာားမြေင်ားမ  ာားန  ကာင ် ပ  က်စီားလ ျှ က်ရိှန ကာင်ားန တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအကပြေအကေ 

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

 ိပ်  တ တောိုး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကွန်ကရစ်တ 
တောိုး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သောိုး 
တ တောိုး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ိိုးတ တောိုး 
 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အေ ၊အပမင့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာက် 

ြေ ့်ကသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ကဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးက ကွာင့် ်

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကကဖွာပ် ရေ ်

ည ့် ၅နှစ်အ က် 

ဝ ိုးတ တောိုး 

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကရ ပွန ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကရကက ော ်

 ကကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အ က် 

  င့််လငျ်ေးရွာသ 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .....................................................

..................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .....................................................

............................................................................................................................. ..................................................... 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက ကွာင်ျေးသယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအကဝျေး (မ ိုင်) အက က်ကအွာကရှ်  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င✓်ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ဖမစ်ကကကောင်ိုး 

၀မှ၁၀မိိုင် 
၁၁မှ၂၀မိိုင် 
၂၁မှ၅၀မိိုင် 

၅၀မိိုငအ်ထက် 
အသ ိုိုးမဖပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လင်ိုးရောသ တစ်နှစ်ပတ်
လ ိုိုး 
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သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုကသ် ိုျေးစ  န ိုင်မှု 

ပင်လယ်ကရကကကောင်ိုး 

၀မှ၁၀မိိုင် 
၁၁မှ၂၀မိိုင် 
၂၁မှ၅၀မိိုင် 

၅၀မိိုငအ်ထက် 
အသ ိုိုးမဖပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လင်ိုးရောသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုိုး 

အဖ ောိုး 
(က  ောင်ိုး၊ကဖမောင်ိုး၊ 
အင်ိုး၊အိိုင်) 

၀မှ၁၀မိိုင် 
၁၁မှ၂၀မိိုင် 
၂၁မှ၅၀မိိုင် 

၅၀မိိုငအ်ထက် 
အသ ိုိုးမဖပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လင်ိုးရောသ  
တစ်နှစ်ပတ်လ ိုိုး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။၁ – ကလှ၊သမဘောန်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘဘော။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် ကုေ ်ားလ မ ်ားကိုသာ အ ဓ ိကထာား 

အ သ ုားမပ  ပ ေါသည။် န ရလ မာ်းန  ကာင်ား အ သ ုားမပ  ရေ ် မမ စ် ပ င်လ ယ် န ြေ ာင်ား န မမာင်ား အ င်ား အ ိငု်မ ာားမ ရိှပေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့််ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ကလှ၊သ

မ္ွာေ ်

စက်

ကလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

ကမွာက်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေးဆ ို

င်ကယ ်

က ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလှညျ်ေး န ာျေးလှည်ျေး 

အကရအတ က ်   ၄ ၅ ၅ ၀   ၃  ၁ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ်နှ က ားရ ာတ င် စက်ဘီား ၄၅ စီား ၊ ဆိုင်ကယ် 

၅၀ စီား၊ ကာား ၃ စီား ၊ န  ာားလညှ်ား (၂၀) စီားရှိသည်။သုိ န သာ် သယ်ယပူ ို နဆာင်နရားအ တ က် ယာဉ်မ  ာားကို ငှာားရမ ်ားအ သ ုား 

မပ ရသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှုအကပြေအကေ 
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ရင်ျေးပမစ် အ မ်က ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

ကဆွာင်သည့်် 

အ မ်က ွာင်စို 

ပ ြုပ င်  ေ်ျေးသ မျ်ေးကရျေးစေစ် အြေက်အြေ  

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုငျ်ေး ၉ ၅ ၂ ၀ ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

 ိိုလောစနစ်    ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

အကသိုးစောိုးကရအောိုးလျှပ်စစ်   ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

ဒ ဇယ်သ ိုိုးအင်ဂ င်   ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

ကလစွမ်ိုးအင ်   ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

ဇ ဝကလောင်စော   ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

အမ  ိိုးအမည် ွဲဖ ောိုးကြောဖ်ပဖ 
င်ိုးမဖပ နိိုင်ကသောလျှပ်စစ်ဓော
တ်အောိုးကပိုးစနစ် 

 
 

ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိို
 

ရှိမရှိ 

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

ကသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် အ ိမ်နထ ာင်စု (၁၀၂)စုတ င် 

အ ိမ်နထ ာင်စု (၉၅)အ ိမ်သာ မ ဟာဓေါတ်အ ာားလ ိငု်ားအ သ ုားမပ န ိုင်ဖပ ီား က ေ ်အမိ ်နထ ာင်စုမ ာားမ ှာ အသ ုားမ မပ န ိငု်ပေါန  ကာငာ်း 

န လ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာေည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးနငှ့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ေည်ျေး ညွာအကပြေအကေ 

စဉ် ဖိုေ်ျေး ကရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစကလွာင်ျေး 
အင်တွာေက်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့််အ မ်က ွာင်စို 

အကရအတ က ်
၁ ၁ ၀ ၅ ၅ ၁ ၅ ၁ ၈ ၅ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်က ွာင်စိုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် ဆက်သ ယ်နရားန ှင ် သတင်ား 

အ ြေ က်အ လ က်မ ာားရယူရေ ် အ ိမ်နထ ာင်စုနပ ေါငာ်း (၁၀၂) အ ိမ်ရိှသည ်အေ က် အ ိမ်နထ ာင်စု (၈၅)စုသာ အ င်တာေ က် 

အ သ ုားမပ  န ိငု် ကဖပီား က ေ ်အမိ ်နထ ာင်စုမ ာားမ ှာ မ သ ုားစ ွဲန ိုင်နသား န  ကာင်ားန လ  လ ာန တ ွံ့ ၇ိှရပ ေါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လူငယဖ်  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်ကက ျေးမှုနငှ့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးကရျေးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးကရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝေ်ကဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မ ောိုးအနာိုးယူအပန်ိုးကဖြရန်ကနရောမ ောိုးကပ ောပ်ွဲရ င်ပွဲမ ောိုးရှိဖ 
င်ိုး 

ရှိမရှ ိÂ မကဖြ ိိုပ  

လူမှုကရိုးလိုပင်န်ိုးမ ောိုးတွင်ပ ဝင်မှု ကကောင်ိုးသင  ်Â ည  မကဖြ ိိုပ  

ဘောသောကရိုးလိုပ်ငန်ိုးမ ောိုးတွင်ပ ဝငမ်ှု ကကောင်ိုးသင  ်Â ည  မကဖြ ိိုပ  

အောိုးကစောိုးနှင ်ကောယကလ က င ် န်ိုးမ ောိုးဖပ လိုပ်ရနက်နရောနှင အ်
ကထောကအ်ကူဖပ ပစစည်ိုးမ ောိုးရှိဖ င်ိုး 

ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိိုပ  

ြွ ွဲ့ပြိ ိုးကရိုးလိုပင်န်ိုးမ ောိုးတွင်ပ ဝင်မှု ကကောင်ိုးသင ်ည  မကဖြ ိိုပ  

ရိိုိုးရောဓကလ ထ ိုိုးစ မ ောိုးနှင ်ယဉ်ကက ိုးမှုအကမွအနှစ်မ ောိုးထိန်ိုးသိမ်ိုး
ကစောင ်ကရှောက်ဖ င်ိုးတွင်ပ ဝင်မှု 

မရှိနည်ိုး Â မ ောိုး 

စိတ်ဝင်စောိုးရောမ ောိုးကိိုမိမိကိိုယ်တိိုင်ကလ လောသင်ယူနိိုင်မည ်ကနရော
မ ောိုး၊လူငယ်ရိပ်သောမ ောိုး၊စောကကည ်တိိုကမ် ောိုးစသည်တိိုှံ့တွင်ဝင်ကရော
က်ကလ လောသင်ယူနိိုင်ဖ င်ိုး 

ရှိမရှိမကဖြ ိိုပ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - လငူယအ်ို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာငလ် ှနက ားရ ာတ င် လ ူငယ်မ ာားသည် ပ ရဟိတ 

အ ဖ  ွဲွံ့အ စည်ားမ  ာား ဖ  ွဲွံ့စည်ားဖပ ီား လ ူမှုနရား ၊ ဘာသာနရား ၊ သာနရားေ ာနရားလပု ်ငော်းမ  ာားကို တက်ကက စ ာ ပ ေါဝ ငန် ဆာင်ရ က် 

 ကပေါသည်။ 

 

 

(ဏ)  ကက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်ကရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုကရျေးဆ ိုင်ရွာဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) ကဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုကရျေး၊ဝေ်ကဆွာင်မှုအက ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလကလ်ှမ်ျေးမ မှု 

ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖိုေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖိုေ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊က ကျေးေေ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာေကလ် ိုင်ျေး၊ရို ်ပမင်သ 

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရဒ ယ ိုလ ိုငျ်ေးစကသွာဆကသ် ယ်

ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖေို့်ကဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအက ွာကအ်ကူပ ြုအကဆွာကအ်ဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေးနှင့်လ်က်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ  Â မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို င်ေ်ျေးမ ွာျေး၏ဝေ်ကဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ 

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအကပြေပ ြုသဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ့် 

ြေ ကရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 
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ဝေ်ကဆွာငမ်ှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

ဆ ိုင်ကလိုေ်ျေး (သ ိုို့) အကရျေးက ေါ်အကပြေအကေ 

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးကလ ွာ့်ြေ ကရျေးအတ 

က်ရ ဘက်ဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးမှဝေ်ကဆွာင်မှုက ျေးပြေငျ်ေး 
ရှ  Â မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ  Â မကပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးကဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝေ် 

ကဆွာင်မှုမ ွာျေးနငှ့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ  Â မရှ မကပဖဆ ို ေါ ရှ  Â မရှ မကပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ နညာင်လ ှနက ားရ ာတ င် န ဘားကင်ားလ  ုခြေ  န ရား 

ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုအ သင အ် တင ် ရိှဖပ ီား အ န ရားနပ ေါ် အန မြေအ န ေအ မ   ိားမ   ိားကိ ု လ က်လမှ ်ားမ ှီသန လ ာက် သကဆ်ိုင်ရာ ဌာေ မ  ာားန ှင ် 

ြေ တ်ိဆက်၍ န ဆာင်ရ က်န ိုင်န ကာင်ား နလ  လ ာနတ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအကပြေအကေ 

လူကိုေ်ကူျေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်ကဆျေးသ ိုျေးစ  မှု အ ကမ်ျေးဖကမ်ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမေ်        

မရှ              

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုကဆ ျေးကန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ွံ့ရှ ြေ က်။။ န ပ ေါင ်ားတည်ဖမ ိွံ့ေ ယ်၊ မ ှတ်တုိင်အ ုပ်စု ၊ န ညာင်လနှ က ားရ ာတ င် မ ှုြေင်ားမဖ စ်ပ ာားမ ှုအန မြေအ နေ မ ှာ 

သာမေ ်ြေိုားမ ှုအ ေ ညာ်းငယ်နလ ာကန် သာမဖ စ်ပ ာားဖပီား လ ူကုေ ်ကူားမ ှု မ ူားယစ်နဆားဝ ေါား သ ုားစ ွဲမှုနငှ ် အ  ကမ ်ားဖ က်မှုမ ရိှန ကာင်ား 

န တ ွံ့ ရိှရပ ေါသည်။ 
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